La spiritualita laicale
Le sfide della spiritualita laicale. E possibile oiugare azione e contemplazione?
Paola (CS) 26 aprile 2009

Signore, signori, buon giorno. Siamo qui per unaveosazione — una breve conversazione —
sul tema che ci € stato richiesto: “L’esperienzart famiglia religiosa che propone anche ai laici
una spiritualita contemplativa. La Comunita delifitj Dio e Don Divo Barsotti”.

Ringraziamo la dr.ssa Gabriella Tomai per I'inwitee a nome del Terz'Ordine dei Minimi ci
ha rivolto e, prima di affrontare la tematica, desiamo leggere alcuni pensieri di don Barsotti.

E il 1934 e Divo Barsotti, ancora seminarista, cashota nel suo diario: "sarebbe falso e
disastroso [...] cercare una santita soltanto interia una vita di intimita con Lui al di fuori
del mondo". E aggiunge: "L'urto é stato doloroso mmasono svegliato: i0 non posso vivere
una simile vita, perché non esiste: io devo viveeeprofondo della mia anima solo con Dio,
ma per questo non devo vedere nelle cose e neglinio nemici di questa mia vita, altrimenti

le cose e gli uomini mi richiamerebbero fuori, maoigni cosa e in ogni uomo devo conoscere
Dio; Dio! Che vive dentro di me e si serve di tuger richiamarmi a Sé. Come mi illuderei
altrimenti se non dovessi riconoscere Dio, la sofoWta, il suo nome anche dalle code!"

"La nostra salvezza non ha senso come salvezzadndle, giacché non siamo individui ma siamo
persone, e la persona & essenzialmente relazionglicitri"®.

Cosi egli scrive nel diario spirituale che compregt anni 1944 — 1946.

In una pagina del diario del 1981 egli afferma:ctilstianesimo non € la promozione umana, non é

la liberazione, non & la nuova terra o il nuovadocieé LUufF.

Schema sequito

1. La spiritualita italiana del Novecento. Laicstienoni
2. L’esperienza di una famiglia religiosa che propanche ai laici una spiritualita
contemplativa. La Comunita dei figli di Dio erdDivo Barsotti:
- Don Barsotti e il mondo cattolico fiorentinegli anni Cinquanta e Sessanta
- L'itinerario barsottiano e la Comunita dei Fidj Dio
- La spiritualita della Comunita dei Figli di ®i
- Il Concilio Vaticano Il e la vocazione alla saati

Conclusione

! Le citazioni sono in A. Colzina Comunita e il suo fondatarBon Divo Barsotti e la Comunita dei Figli di Di€omunita dei
Figli di Dio, Settignano 2004, p. 108.

2"La fuga immobilg, Ed. San Paolo, Cinisello Balsamo 2004, p. 116.

3"In Cristo, Ed. Rusconi, Milano 1988, p. 12.



1. La spiritualita italiana del Novecento. Laici teghoni di una spiritualita contemplativa

Vorremmo accennare brevemente alla spiritualizalaiche si delinea nel corso del Novecento
e che nel suo nascere fa riferimento all'encichceum sacrunpubblicata il 25 maggio 1849Con
guesto documento il pontefice annunzia la consaorazdel mondo al Sacro Cuore di Gesu,
spingendo ad una spiritualitd apostolica protesaffaimare la Signoria di Cristoln una societa in
cui i valori cristiani si presentano ovunque slia€éila frequenza ai sacramenti cala visibilmente,
emergono, dunque, nuovi aspetti della vita dellee§€d) nuove iniziative e opere, vie nuove dello
Spirito che segnano una svolta, un cammino nuogdu®o e per lui, tutto deve tornare a lui, tutto
deve vivere per lui, tutto deve riportare il segietia sua presenza.

Un’'opera importante, svolta nei vari decenni delvBleento, € quella dell'Azione
Cattolica, che, sulla base di una spiritualitatodentrica, insegna a intere generazioni a vivere,
ogni posto, la propria vocazione. La Chiesa italiaperimenta in quegli anni come tanti seminari,
monasteri maschili e femminili, congregazioni relge siano state arricchite di tante vocazioni
provenienti dai gruppi di Azione Cattolica. E naicsla vita religiosa, ma anche la vita coniugale
ed anche, soprattutto, all'indomani della secongerrgq mondiale, I'azione sociale nei sindacati e la
presenza politica nel parlamento e nelle ammirggira comunali. E una spiritualita dell’azione o
meglio una spiritualita nell'azione. Essere samti palvare con Cristo il mondo. Essere santi per
essere i nuovi missionari nella societa odiérna

Accanto all'Azione Cattolica, grande importanzagwko del Novecento hanno nella Chiesa gli
Istituti secolari, che hanno condotto e conducammea tanti, uomini e donne, nel totale dono di sé
a Dio, con i voti di poverta, obbedienza e castBatratta di una presenza nascosta, ma pro-
fondamente viva in tanti campi dell'azione umanan @Gli Istituti secolari la consacrazione totale a
Dio, attraverso i voti vissuti al di fuori di un idstro e senza vita comune, si coniuga con la
secolarita, cioé si attua una via di consacraziissuta nel mondo a servizio del regno di Dio. Nota
essenziale degli Istituti secolag la secolarita assoluta, vissuta nel mondo, candg riserbo, per
essere presenza fecondatrice nella citta seéplare

4 Leone XIII, Annum Sacrurin U. BELLoccHI, Tutte le encicliche e i principali documenti poicfifv. VI, Libreria Vaticana, Roma
1997, p. 366.
ZG. SpecialeDon Barsotti nella spiritualita italianaConvegno marzo 2007 Milano. Inedito.

Ivi, cit.
" Cfr. G. Speciale, cit.: Tra tanti Istituti sorti italia se ne sottolineano tre che sono i piu S$igativi: I’ Istituto Secolare
Missionarig fondato da Armida Barelli e padre Gemelli, pit @sciuto come Missionarie della Regalita; Fdiae Reginae
Apostolorumle FRA, fondato da Elena da Persicblilites Christi Regispoi Istituto Cristo Re, fondato da Giuseppe Lazzati
Cfr. G. Speciale, cit.: La spiritualita secolarel #ondamento di questi Istituti. Non hanno un sigrer religioso, mentre nella
Compagnia di S. Angela, il superiore era un sacerdain hanno opere proprie, come era delle congj@mygaeligiose sorte fino
all'inizio del secolo. | superiori sono laici, iaestri di formazione sono laici. L'attivita di quielstituti &€ nel servire la chiesa e la
comunita sociale in qualunque posto, dalla scubblaspedale, dall'industria alla vita nei campi. Gawmrati per essere in Cristo,
presenza che salva e santifica, nell’esercizicsdeérdozio regale, vissuto nella pienezza di uantega Cristo, che € ad un tempo
consacrazione e servizio.
8 vi, op. cit.



Sorgono cosi nella Chiesa tante figure di laici egmuati che vivono in modo ordinario la loro

fede e la loro vocazione. Giorgio La Pira a FirereeCesare Guasti a Prato. Pier Giorgio
Frassati a Torino, o padri di famiglia come Giusegmniolo o Ludovico Necchi ... Armida
Barelli, Elena da Persico, Giuseppe Lazzati ... @iMismara, Marianna Amico Roxas ... Pina
Suriano, Alberto Marvelli ... Provenienti da itinerar percorsi diversi, tutti vivono il desiderio di
attingere alla pienezza dell’Amore, fare propensmenti di Cristo e con Luyictima peccatorum
espiare i peccati del mondo.
Una grande schiera di testimoni e di santi attisevélr Novecento, che, soprattutto nei periodi di
incertezza e di buio, di decadenza spirituale eatapdi crisi sociale e politica, non esita a fare
della vita un consapevole dono di offerta e d’'amperché il mondo e la societa civile si aprano a
Lui, che e '’Amore.

Il Novecento rappresenta la stagione del rinnovamearismatico della Chiesa, ma e con |l
pontificato di Giovanni XXIII che il tema dello Sfib nella vita della Chiesa ritorna centrale. Papa
Roncalli definisce il Concilio Vaticano Il “novellRentecoste” e, per la sua prima beatificazione,
sceglie Elena Guerra, fondatrice delle oblate d8jrito Santo, colei che aveva invocato Leone
XIII di intraprendere un’azione di rinnovamento ldeChiesa attraverso il ritorno alla devozione
dello Spirito Santb

Vi sono nella Chiesa del Novecento particolari motneei quali — afferma il prof. M.
Impagliazzo — carismi e intuizioni spirituali serabho moltiplicarsi. Il secondo conflitto mondiale,
ad esempio, vede il sorgere di nuovi movimenti.aGhiLubich fonda il Movimento dei Focolari a
Trento, sviluppando cosi, in un’ltalia umiliata ldaguerra, un’esperienza ecclesiale che ha come
vocazione la spiritualita dell’'unita. Dalla criselth guerra prende le mosse anche il fondatore di
Nomadelfia, don Zeno Saltini, che fonda nell'ex panper deportati in Germania di Fossoli un
movimento di rinnovamento cristiatfoPure gli inizi della Comunita dei Figli di Dio so legati al
periodo della seconda guerra mondiale e al dopoguma di essa diremo successivamente.

Un altro passaggio decisivo nella Chiesa italian@asdopo il Concilio Vaticano II: vedono la
luce e si sviluppano, infatti, nuove comunita e mm@nti, che incanalano l'insoddisfazione verso
guelle forme di Chiesa-movimento e di movimentotatato che conoscono in quegli anni un
progressivo declino, se non un vero e proprio rfehto, spesso dovuto all’eccessivo
coinvolgimento con il potere politico (tale e ilstadell’esperienza della DC e della sua repentina

fine)'.

9 M. Impagliazzo/La spiritualita barsottiana nella Chiesa postcorait tra movimenti e nuove comunital’idea di monachesimo
in Divo Barsottj S. Sciascia Ed., Caltanissetta-Roma 2008, p. 18.
vi, p. 19

, p- 19.
Cfr. Impagliazzo, cit.: Tale movimento “rappresemtamna grossa novita: era stato fondato da una denaecoglieva e organizzava
insieme preti e laici”.
1 vi, p. 27.



La Chiesa italiana degli anni Sessanta diventanicerto senso, un laboratorio, per la presenza
di Movimenti nati prima del Concilio (ad esempibacolari e Nomadelfia) e per lo sviluppo di una
forte spinta aggregativa a livello di base negtiiatel postConcili&’.

Nel 1969, grazie a don Luigi Giussahinasce Comunione e Liberazione, un movimento the s
pone e propone come protagonista di una nuovaosiagcclesiale, in cui “si doveva tornare a
mettere in primo piano l'identita cristiana, e sprtto operare per rendere presente la Chiesa in
ogni ambiente™.

Sempre verso la fine degli anni Sessanta, in quessb a Roma, inizia i Cammino
Neocatecumenal® Da quel momento variéquipesdi catechisti itineranti, soprattutto laici (un
grande spazio viene dato alle coppie sposatepmditino nelle parrocchie italiane il messaggio del
“‘cammino”. Rapidamente, esso conosce una fortensgpee in tutto il mondo.

Negli stessi anni, sempre a Roma, nasce la Comdnig&ant’Egidio, che, sorta per alleviare le
poverta delle periferie urbane, diventa un puntofdiimento importante nello sviluppo del dialogo
interreligioso e per la pace.

Un’altra notevole esperienza postconciliare € quadl Rinnovamento nello Spirito, un movimento
sensibile alla preghiera e alla dimensione comuaita

Dagli anni Settanta, il mondo dei laici cattoligi wlge al sociale, al di la della politica,
manifestando una particolare attenzione versoihao dei poveri. Nasce il multiforme mondo del
volontariato. Movimenti e comunita si occupano pédfici temi e problemi, ai quali la societa
civile non sa dare risposte. Ricordiamo, ad esembigruppo Abele a Torino, che cerca risposte
alle drammatiche conseguenze della diffusione diztiga o dell'alcolismt.

Dopo il Concilio Vaticano Il germogliano anche fagnmuove di Congregazioni religiose,
nate da antiche spiritualita e presenti con rintowagore, al fine di evangelizzare i poveri e
servirli nelle nuove poverta che affliggono oggi $@cieta. Ricordiamo, tra questi, Il
Terz’Ordine dei Minimi (T.O.M.) che il 26 gennai®91 riceve la Regola, le Costituzioni
(approvate dalla Santa Sede il 16 maggio 1990,. gvbt105-1/88) e il Direttorio che ne
esprimono piu direttamente l'identita. “Si tratta dn corpus unitario, — €& detto nella

12 1vi, p. 30.

13 Cfr. M. Impagliazzo, cit.: Nel corso degli anni Cirapta, don Luigi Giussani, un insegnante di refigi@l Liceo Berchet di
Milano, aveva dato nuovo impulso e nuove impostaza gruppi di GS, sollecitandoli tra I'altro a aipiu efficace testimonianza
pubblica. Con il '68 questo movimento prende strdiderse, tra cui quella della contestazione stuekmat, ma un gruppo di giovani
resta legato a don Giussani.

14G. VECCcHIO, | laici nella vita della Chiesain FLICHE-MARTIN (a cura di) Storia della ChiesaXXV/2, Cinisello Balsamo 1990, pp.
81-118,p. 108.

15 Cfr. M. Impagliazzzo, cit.: | primordi di questaait che non si definisce un movimento sono a Miadove nel 1964 Francisco
Arguello (noto come Kiko), un giovane pittore dacpoconvertitosi alla fede cristiana, insieme adumiclaici da inizio al
“cammino”, cioe allannuncio del Vangelo con la soarica di radicalita, ai poveri delle favelas nikede. Il cuore della
predicazione, sin da allora, € il kerygma evangelia riscoperta del battesimo e la centralitaadedilebrazione dell’Eucarestia. Nel
1968 questa esperienza approda in ltalia, a patdrena parrocchia romana, i Martiri Canadesi, ¢appbggio dell'allora card.
Vicario Angelo Dell’Acqua.

181d., cit., pp. 31-32-33-34.



Prefazione — alla luce del quale dovra rinnovdrsnérario di formazione e I'impegno di vita
dei terziari minimi (p. 3).

Nella pagina introduttiva alla Regola, si legge: ue@ laici che, seguendo la propria
particolare vocazione, sono iscritti a qualche assmone o istituto approvato dalla Chiesa, si
sforzino di assimilare fedelmente la particolarepionta di spiritualita che €& propria dei
medesimi» (AA, 4). (p. 5)

Le Costituzioni sono introdotte da un passo dela ¢he cosi afferma: «Ogni laico deve
essere davanti al mondo un testimone della risioneze della vita del Signore Gesu e un
segno del Dio vivo. Tutti insieme, e ognuno pesla parte, devono alimentare il mondo con
i frutti spirituali (cfr. Gal 5,22) e in esso diffidere lo spirito, da cui sono animati quei poveri,
miti e pacifici, che il Signore nel Vangelo proclareati (cfr. Mt 5, 3-9). In una parola: “cio
che I'anima é nel corpo, questo siano nel mondustiani”» (LG, 38) (p. 17).

Nella pagina preliminare al Direttorio infine é ttet«Le associazioni non sono fine a se
stesse, ma devono servire a compiere la missioll@ @hiesa nei riguardi del mondo; la loro
incidenza apostolica dipende dalla conformita can flnalita della Chiesa e dalla
testimonianza cristiana e dallo spirito evangelidei singoli membri e di tutta

I'associazione» (AA, 19).



2. L'esperienza di una famiglia religiosa che proponanche ai laici una spiritualita
contemplativa

(La Comunita dei Figli di Dio e don Divo Barsotti)

2.1.Don Barsotti e il mondo cattolico fiorentino deghinni Cinquanta e Sessanta

Dopo aver presentato brevemente la spiritualifaaita del Novecento e accennato ad alcune
figure di laici testimoni, presentiamo I'esperierdedla CFD e don Divo Barsotti, I'esperienza cioé
di una famiglia religiosa che propone anche ai lana spiritualita contemplativa. Chi era don Divo
Barsotti e in quale contesto nasce la CFD?

L’opera di Barsotti risulta intimamente intrecciaian la vicenda del cattolicesimo italiano, a
cominciare da quello fiorentino con il suo straoetio circolo di personalita cristiane degli anni
Cinquanta (il cardinale Elia Dalla Costa, il sind&giorgio La Pira, il parroco Giulio Facibeni, ma
anche I'ultimo Papini, Ernesto Balducci, Davide MaFuroldo, Mario Gozzini).

A proposito di La Pira, c’é da ricordare che dom€#i negli anni Quaranta stringe amicizia
con lui. Giorgio la Pira, docente di Storia delifbir Romano all'Universita di Firenze, era stato
incaricato dal cardinale di Firenze di occupardiodgviluppo dell’Azione Cattolica. L’amicizia tria
due e profonda, tanto che La Pira invita don Divranze per discutere sul suo futuro. La seconda
guerra mondiale costringe La Pira a trasferirsicanR e don Divo interpreta questo fatto come
segno anche per sé di recarsi in quella citta. &rrgufinita don Divo ottiene dal suo vescovo di
andare a Firenze, dove nel 1947 fonda la “Comudeidigli di Dio”. Il 3 aprile di quell’anno si
consacra nella Comunita il grande amico La Pira,cimade che la notizia non venga divulgata.
Padre Barsotti accetfa
Nel 1942, all'indomani del primo incontro di persodopo uno scambio epistolare, don
Barsotti annota nel suo diario privato un profetgiadizio su Giorgio La Pira: «[...] Sono
stato da La Pira a Firenze. La sua santita I'neqpta quasi sperimentalmente. E un'anima
perfettamente libera da tutto tranne che da GesillaMi umano, di proprio, lo tocca. La sua
camera, i vestiti, i mobili, tutto di una povertateema. Vive nel soprannaturale, vive di Dio
come un’anima gia sciolta dai legami terréfli»

Ma il fondatore della Comunita dei Figli di Dio quao si accorge che Gesu e il cristianesimo
possono essere strumentalizzati a successi moadamuo essere il pericolo di parlare di Gesu in
funzione di una efficacia nella storia del mondpey un fine di carattere storico o politico, non

teme neppure di polemizzare con Giorgio La Piray sumico, che pure ritiene un grande

17 C. Naro,Introduzionein C. Naro-L. Russo (a cura dip. Barsotti. Testimone di Dio nell'ltalia del Novexte, Fondazione D.
Barsotti-Paccagnella Ed., Bologna 2001, p. 12.

18 Comunita dei Figli di Dio (a cura diRivo Barsotti. Un mistico del Novecen®EF, Firenze 2007, p. 15.

19 A. Fagioli (a cura di)Don Divo Barsotti Il cercatore di DidSEF, Firenze 2008, p. 11.



contemplativd’, ed afferma: “Il cristianesimo non & la promoziemeana, non € la liberazione, non
& la nuova terra o il nuovo cielo — & L&l

In proposito scrive Emilio Grasso, fondatore deéllamunita missionaria “Redemptor hominis”:
"Barsotti ha dialogato con teologi e uomini di au#t, ma egli si pone sempre al di la di ogni
proposizione, di ogni storia. Barsotti e il testmeadi una sola realta: Gesu Cristo. Le altre realta
rientrano in Gesu Cristo o semplicemente non-s6no”

Don Barsotti ha rapporti di amicizia anche coneafigure come Giuseppe Dossetti e don
Lorenzo Milani. In una lettera inviata al sacerdédscano, Giuseppe Dossetti, I'ex deputato
alla Costituente, riconosce a don Barsotti di aveyliidato al sacerdozio. Siamo nel 1958,
Dossetti si é ritirato dalla politica ormai da setinni e ha gia fondato a Monteveglio la
comunita monastica della Piccola famiglia dell'Anmiata. Collabora con l'arcivescovo di
Bologna Giacomo Lercaro, ma non e ancora sacerdatediventera I'anno successivo, nel
1959. Di quegli anni, da segnalare, anche unarketth don Lorenzo Milani, datata 17
settembre 1958, nella quale il priore di Barbiahaterroga sul troppo tempo che dedica alla
scuola a discapito della propria spiritualita. «&&0 grato — scrive Milani a Barsotti — se
vorra un giorno scrivermi una lettera in cui siam#ato se un parroco puo impunemente
trascorrere la sua vita felice dedicandosi animeogo a quell'attivita terrena che la sua
ragione di uomo e le circostanze gli hanno indicaime la piu appropriatd®

Dal 1955 don Barsotti si era stabilito a Settignaimoun piccolo «eremo con vista»: una
casa affacciata su Firenze e intitolata all’espoess piu alta del monachesimo russo, San
Sergio di Radonez, dove tutto € silenzio e preghiBra |i parte periodicamente per insegnare
a vivere in mezzo al mondo una spiritualita di tEm@ monastico, basata sul primato
dell'esercizio delle virtu teologali (fede, speranzcarita) e sul primato dei valori
contemplativi del silenzio e della preghiera anochen mondo cosi caotico.

«Mi sembra che Dio rimanga sempre Dio — spiega @#rs, ovvero trascendenza infinita,
sia in un mondo caotico come il nostro, sia in uonao anche sempre piu ordinato. L’'uomo
si trova sempre nell'impossibilita di stabilire cBio un rapporto vero, ma vivra sempre per
I'Assoluto e I'Assoluto soltanto potra dare ungoesa ai suoi problemi piu profondi. Credo
anzi che oggi si faccia ancora piu presente qudssmgno di qualcosa di fermo, di
immutabile. E il momento che la vocazione contertipéasi imponga di pitl nella Chiesa per
la salvezza del mondd%

20g, Tognettil a spiritualita di don Divo Barsotti, Convegno mai2@07, Milano.
2L4n Cristo”, Ed. Rusconi, Milano 1988, p. 12.

22 «Cerco Dio solo”, cit, p. 44.

B A. Fagioli (a cura di)Pon Divo Barsotti Il cercatore di Diocit., pp. 10-11.
2 vi, p. 11.



2.2 L’itinerario barsottiano e La Comunita dei Figli dDio

Accanto al grande filone degli Istituti secolaricsilloca la Comunita di don Divo Barséti
Accanto e non dentro, non per un rifiuto del sasgrdoscano, né per una disattenzione ai problemi
del suo tempo, ma «per un bisogno dell’anima chelaluce alla ricerca di Dio solo, per perdersi
in Lui, per ritrovarsi in mezzo ai fratelli, com@mo che vive nella divina presenza e la testimonia
con la contemplazioné%
Il cammino per Barsotti non & né facile né chi@dapprima don Barsotti, che si era avvicinato a
Giorgio La Pira, si pone in attenzione del mondoiae e scrive una delle sue prime opere dal
titolo: Temi per una nuova coscienza sociatee affronta i temi piu scottanti della societa
postbellica, la famiglia, lo stato, il lavoro e @pe come un ardimentoso prete sociale nel dibattito
dell’ltalia nuova.
Poco dopo, nel 1954, esce anonimo il suo primadiaa lotta con I'angelpe dopo qualche mese
un altro testo, che porta pero il suo noinequere DomineBarsotti € un uomo in ricerca, un uomo
che non si sente “realizzato” nella pienezza del sssere uomo e prete. Vive in un’ansia di
scoperta, una ricerca dell’assoluto, che lo condugensare di seguire Le Saux, nell'India, per
vivere la missione nella contemplazione, poi aaiti nella solitudine aspra degli antichi abitacol
degli eremiti del monte Senafio

Barsotti, prima del Concilio, mostra il rifiuto din cattolicesimo irrigidito, "spiritualmente
povero e storicamente stanco” — per usare un’espres di Mons. Cataldo Naro —, una vera e
propria "intolleranza verso le realta ecclesiakggimentate — come dice H. U. von Balthasar — e
una volonta di rinnovare il cristianesimo partenddie posizioni piti fondamentaff:
Poi Barsotti fa la sua scoperta ed &€ ormai cert@we cammino: “lo credo che sia molto difficile
per gli altri conciliare la vita contemplativa chssorbe, alla quale evidentemente sono chiamato, a
una vita che non sia anche di esteriore solitudidesilenzio. Il Signore vuole che sia tutto per L
e vuole che rimanga tra gli uomini, viva con Ildra, loro. La mia vita contemplativa io I'ho pensata
una volta al centro di una grande citfa”
Qui é in nuce gquella che ¢ la spiritualia barsottial monachesimo nel mondo. Tutta I'attenzione

del cammino spirituale del suo tempo € nel ricoreluutto a Cristo attraverso le opere di

% Divo Barsotti & nato a Palaia (Pisa) nel 1914. Pochi anni dopdifiazione sacerdotale, per interessamento digida Pira si
trasferi a Firenze, dove inizio la sua attivitjpdedicatore e di scrittore. La sua produzione fiatie € notevolissima: piu di 160
libri, molti dei quali tradotti in lingue stranieréra cui il russo e il giapponese, diverse celmirti articoli presso quotidiani e
riviste di spiritualita. Ha scritto commenti allaa®a Scrittura, studi su vite di santi, opere dris@lita, diari e poesie.
Unanimamente riconosciuto come mistico, ha predigatVaticano e in tutti i continenti; & stato inge tra le dieci personalita
religiose pit eminenti del Novecento. Tra i sudstitgoit importanti:ll Mistero cristiano nell'anno liturgico, Il Signer & uno,
Meditazioni sul'Esodo, La teologia spirituale dirSGiovanni della Croce, La Legge € l'amore, Gaistisimo russo, La religione di
Giacomo Leopardi, La fuga immobilda fondato la "Comunita dei Figli di Dio". Morto &tgnano (Firenze) il 15 febbraio 2006
€ ivi sepolto.

% G. SpecialeDon Barsotti nella spiritualita italianacit.

2T i, cit.

28 C. Naro,Introduzionein C. Naro-L. Russo (a curd)jvo Barsotti,cit., p. 9.

2| a lotta con I'angelo, diario di un’anima.ibreria Editrice Fiorentina, Firenze 1954, p. 18



apostolato, I'azione sociale e caritativa e anehpdrtecipazione alla vita politica. Barsotti, ioge
non pensa ad operare, ma ad essere solo in Dimorelo, nella grande citta.

Egli si trova, quasi per caso, a fondare la Conatthinel 1946, infatti, prende la direzione di un
piccolo “movimento religioso adatto ai tempi modérche aveva mosso a Firenze i suoi primi
passi a partire dal luglio 1944. Nell’aprile del4¥9il piccolo movimento, di cui Barsotti &€ ormai
riconosciuto come il fondatore, assume il nomepdnta fino ad oggi: Comunita dei Figli di Dio.

La Comunitd e strutturata in quattro rami, ai quadirrispondono quattro stili di vita e di
consacrazione: la vita di famiglia, la vita conotiMnel matrimonio e fuori dal matrimonio), la ait
monastica nel cenobio. "In questo modo Barsotti eeosdo Reginalde Gregoire, monaco
benedettino belga — ha ritrovato la fisionomia atita del primo monachesimo cristiano: uno stato
di vita, piuttosto che un’organizzaziofi®"E mentre la tradizione occidentale ha canonizilato
monachesimo e il laicato con due forme di vita,SB#t, riferendosi alla spiritualita orientale stgpe
guesta distinzione e intuisce che si puo essereomsici, per cui la preghiera, il digiuno, latlata
delle Scritture, la disciplina ascetica sono pé, tallo stesso titol&.

In questo senso i tre voti monastici della Comurd& Figli di Dio non costituiscono una

separazione tra monaci e laici, ma si presentaneedamagna chartalella liberta umana.

%0 La Comunita dei Figli di Dio si impegna a vivere la radicalita battesimale comezzi che sono propri della tradizione
monastica: ascolto della parola di Dio; esercized drimato delle virtu teologali; fedelta alla ligia e ai sacramenti;
partecipazione alla vita comunitaria; contemplaeian preghiera. Fondata e guid;ata da Don Divo Bardat 1947, ha
ottenuto un primo riconoscimento dal Card. ElialR&osta di Firenze nel 1950 e dal Card. Silvarmv&nelli nel 1984. Ha
la sede centrale a Settignano-Firenze, ed € peseftalia, Africa, Australia, Sri Lanka, Colombia

Gli appartenenti alla C.F.D. non intendono distiegi dagli altri, ma vivere in pienezza il mistetell'adozione filiale: sono
uomini e donne, giovavi e anziani, sposali e singsacerdoti e laici; uniti in un’unica famiglia ligiosa mediante la
consacrazione grazie alla quale si donano "al Vieala Vergine madre e alla Chiesa".

La Comunita € costituita da 4 Rami: | RAMO: Comptenaici e sacerdoti che vivono nel mondo. 1| RAMComprende
singoli sposati e coppie di sposi che vivono nellapria famiglia facendo i voti di poverta, casttt@niugale ed obbedienza.
11 RAMO: Comprende coloro che professano i voligimsi nello stato verginale o vedovile, vivendelmondo. IV RAMO:
Comprende coloro che vivono integralmente la vitmastica in piccole case di vita comune, lasciatudim per dedicarsi alla
preghiera nell'unione fraterna e nel silenzio.

Si entra nella Comunita, dopo un periodo di aspasm per mezzo della consacrazione. Si entra eebredo, terzo e quarto
Ramo attraverso un noviziato, con I'emissione d#i ¥ con la professione religiosa.

La spiritualita della CFD é biblica, liturgica, edologica e contemplativa. Si modella sull'insegaato del Padre, Don Divo
Barsotti, in continuita spirituale con la tradizenattenta ai valori del monachesimo sia occiden{8&an Benedetto) che
orientale (San Sergio, San Serafino).

Forma coloro che vivono nel mondo a vivere nelldrth presenza gli avvenimenti ordinari della vitdividuale e collettiva,
realizzando, nella docilita all'azione dello SmiriBanto, la propria vocazione personale e la wmssidi santificazione del
mondo. La Comunita non ha opere proprie. Nell'uaidraterna e nello spirito di lode I'anima vuol @aagli uomini la
testimonianza della presenza del Regno di Dio gellea, nella semplicita di una vita comune, in lenéidesione alla Chiesa,
nel cui seno soltanto & possibile nascere e vicerae figlio di Dio. Ogni consacrato €& tenuto aléxita quotidiana di 4
preghiere: "Ascolta Israele", "Lodi di Dio" di Srahcesco, "Padre Nostro", "Beatitudini”.

IR, GregoirelLa simpatia per il monachesimio, AA.VV., Cerco Dio solocit., pp. 283-292, p. 290.

32 M. Impagliazzo, cit., pp. 23-24.



2.3 La spiritualita della Comunita dei Figli di Dio

La spiritualita della Comunita barsottiana e diat@re monastico: questo appare il punto
distintivo. Ma & un monachesimo che non si legaraé di vita prestabilite o ereditate dalla grande
tradizioné®. Lo stesso Barsotti, chiedendosi quali siano medi essenziali di questa spiritualita
risponde: "non puo essere la solitudine esterna,pu® essere nemmeno il silenzio esteriore, per
chi vive in famiglia, non puo essere nemmeno utediiausterita, come l'alzarsi la notte a pregare,
forme che sono state sempre legate alla vita micaasadizionale™.

La ricerca di Dio e il fondamento dell’appartenedeamembri della Comunita. Il fatto nuovo
che Barsotti introduce e il carattere contemplatimamezzo agli uomini”. "Dobbiamo vivere — egli
dice — in modo che la vita attiva non tolga nullanapegno di una pura lode al Padre e che la vita
di lode non ci sottragga ai nostri fratelli. Viveseltanto per Iddio ma nel contatto continuo can gl
uomini*® .

L’intuizione di don Barsotti €, dunque, semplicerefondamente nuova: egli propone di
vivere i valori contemplativi nel mondo. La vocazéocristiana — egli afferma — e essenzialmente
contemplativa. Se questa vita, infatti, trova la gerfezione nella visione di Dio, € dunque alla
visione che deve tendere costantemente l'animaanostun cammino ordinato, in un progresso
continuo.

Quando si parla di contemplazione nella CFD norsilaeve intendere in senso platonico
(contemplazione di cose spirituali o intellettuaftia in sensbiblico (conoscenza fatta di amore che
rende simile 'amante all’amato). La contemplaziowa si identifica ai fenomeni straordinari che
talvolta 'accompagnano nella vita dei santi (ugjsogni, estasi, etc.) ma e una capacita di eclder
realta con gli occhi di Dio, nella luce di Dio cheerita e amore.

Dobbiamo renderci conto che non vi sono due vooazo alla vita attiva e alla vita
contemplativa —: anche chi di noi vive nel mondweederientarsi verso un ideale, verso una meta che
lo sottragga sempre piu alle cose presenti e loidadvere in Dio. Non si tratta di rompere ogni
umano rapporto o fuggire dal mondo, ma piuttostoativertire ogni condizione di vita, voluta per
noi dal Signore, in un mezzo, in uno strumentalwrbzione interiore. Tutto deve essere via, nulla
per noi deve essere m&taE un errore separare Vita contemplativa dalla vita attivanon esiste
'una senza l'altragsiste solo la vita cristiana
Se riflettiamo bene, nessun grande santo si @gotal contatto con il mondo. San Paolo, dopaéa s
conversione, rimase ben 14 anni in raccoglimentte megioni della Siria e della Cilicia prima di

cominciare il suo apostolato; Sant’Antonio erenmiten esito0 ad uscire dal suo silenzio per prendere

33 i
Ivi, p. 22.
34D, Barsotti Spiritualita monastica nel mondBesoconti, Firenze 1985.

% 1d., Vademecum della Comunita dei Figli di Djwro manuscripto 1972, p. 19.
38 |vi, p. 16.
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posizione contro I'arianesimo; San Benedetto sarivavere un‘urgente missione nel mondo romano
che crollava; San Bernardo, pur avendo conoscilgnzs e solitudine nel noviziato, fu un’anima
attivissima tanto da predicare persino le Cro@ate consigliare il Papa! Anche santa Teresa diGes
stava pil per le strade della Spagna che nel mawdstUna contemplazione che ci separa dai
compiti quotidiani non e cristiana.

Il nostro impegno & monastico. Si tratta, peroudi monachesimo interiorizzato; crediamo,
infatti, che i valori della vita contemplativa ngono un'esclusiva prerogativa degli eremiti ritirat
nelle clausure, ma anche la specificita di chi nfyata il mondo.

La vita monastica, nello spirito di Barsotti, évita del cristiano che nel Figlio € chiamato a
farsi figlio, amando Dio di un amore esclusivo, er@o monacale "Monaco" viene danonos
solo: Dio sold®,

Il monaco, in quanto monaco, € un laico che viae fn fondo la propria vocazione cristiana; non &
un mezzo clericus. Il monaco é un testimone, & able vive la vocazione del laico fino alle ultime
conseguenze, fino alle esigenze di una santit@jjien

Quello che distingue la C.F.D. e precisamente quesamo dei monaci ma siamo padri di
famiglia, siamo dei monaci ma viviamo nella profess, viviamo nella scuola, nella banca, nel
negozio, nei campi, ovunque... proprio perché guesi Cristianesimo: lievito che deve sollevare

tutta la massa, regno di Dio che si costruisceigstp regno presente.

"Cosa cerchi nella Comunita dei Figli di Dio?", neechiesto al consacrando. "Cerco Dio
solo”, egli risponde al celebrante, sottolineandosi, che solo in Lui, il Signore, puo
conservare e vivere l'unitd della vita. Ognuno @i,nnfatti, € una molteplicita di relazioni
umane che rischiano di frammentarci e disperdesghuno é figlio, fratello, sposo, amico,
padre... Solo nell'essere figlio nel Figlio questalteplicita pud trovare unita; una unita che,
sola, puo condurre a senso pieno tutte le relazotv@, pur costituendo la nostra identita,
rischiano ad ogni momento di spezzatla
Non si tratta di percorrere sentieri straordinamg di intravedere Dio in ogni momento del
nostro quotidiano: allora ogni momento della nostim sard un momento di eterrita
Importante € il raccoglimento; m&ccogliersi non significa sottrarsi alla comunione con i
fratelli, cosi come lasolitudine del monaco non potra mai significailamentoo fuga dal

mondo degli uomirif.

37 Ivi, p. 60.

Ba. Tagliaviall monachesimo tra theoria e vita L'idea di monachesimo in Divo Barsaottit., p. 58.
% D. Barsotti,Vademecunrit., p. 180.

40 G. Tagliaviall monachesimo tra theoria e vijtait., p. 58.

L |vi, pp. 63-64.

42 1vi, p. 59.

11



Ci sembra — chiarisce il fondatore della CFD —leh€omunita debba ritornare alla concezione
del Cristianesimo antico, secondo cui quanti vegliaconsacrarsi al Signore devono vivere un
impegno di santita. Non impegno di apostolato,zibree, ma impegno di santificazione personale,
onde attraverso la santita stessa I'uomo debbansngstimone. L'apostolato unico del religioso
come tale & quello della testimonianza, quello diagna rivelazione di Dio nella propria Vita

Il dono piu grande che si possa fare alle animéfermaa Barsotti — € dare loro il senso della
trascendenza divina, davanti alla quale tutti dliri avalori non sono. Rendere, dungue,
testimonianza di Dio ovunque viviamo, che Dio &dalta suprema, viva, presente.

Dio €, e il mondo deve saperlo dalla mia vita, daeenoscerlo nella mia testimonianza, deve
impararlo dall'autenticita della mia vifaPer il contemplativo la propria vita & Dio e Oion &
un discorso, non € un'idea: € una realta dellaegegli vive e che fa presente agli uomini.

Fondamentale risulta nella nostra vita il rappoctn Cristo. Senza Cristo Dio sarebbe
inafferrabile e 'uomo diverrebbe incomprensibilesa stes$8. Scrive Barsotti: “[...] Se i tuoi
occhi si aprono come si aprirono ai discepoli dinkams, tu non vedi piu che Lui. Il mondo nuovo
in cui tu sei é il Cristo solo e in Lui tu non viefe un rapporto personale. Se i tuoi occhi sirapro
non vedi che i suoi occhi che ti guardano, tu niehpiti che un rapportd®.

In famiglia, nella societa civile, nel mondo deldeo, nella politica... dobbiamo allora
impegnarci a rendere testimonianza di un contattolai, di una gioia che ci ha dato la sua pardila,
un'inquietudine che abbiamo provato nellincontraan lui; gioia che deriva dalla sua intimita,
inquietudine che ci viene dalla fame che ci haidédsdl suo contatto. Nella misura in cui gli altri
vedranno questa nostra fame e questa nostra gsai@®mo anime missionarie, renderemo
testimonianza. Ogni cristiano che veramente vivaula vocazione & una presenza di Dio, rivela il
Padre. Per noi della Comunita dei Figli di Dio gadsinzione €& primaria. Noi ci consacriamo a Dio
nella Comunita precisamente per vivere I'epifa@bSignore: non soltanto per vedere noi il Cristo,
ma per farlo vedere in rfi

La Chiesa ha bisogno di nuovi monaci che non vivanserrati nel chiuso di un chiostro o
custoditi nelle cittadelle dello Spirito, che sanoonasteri. La Chiesa ha bisogno di monaci che
«vivano nelle loro case, camminino nelle strade aeindo, respirino nell'arditezza della
contemplazione e santifichino gli altri con la teginianza di un vissuto, che scaturisce dal

vivere il mistero dell'adozione filial&%

43 D. Barsotti,Vademecunrit., p. 20.

4 Ivi, pp. 17-18.

5 G. SpecialeDon Barsotti nella spiritualita italianait.

46 D, BarsottiL'attesa, diario 1973-1975 cura di P. Zovatto, SEI, Torino 1995, p. 279.
47|d., Vademecurrit., pp. 20-21.

48 G. Specialelntroduzionein L’idea di monachesimo in Divo Barsattiit., pp. 13-14.
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2.411 Concilio Vaticano Il e la vocazione alla santita

Nel periodo postconciliare la spiritualita propodt Barsotti incontra molto interesse. | suoi
libri sembrano rispondere alle domande profonde addtolicesimo italiano nel suo travaglio
postconciliaré’. In tante pagine, il sacerdote toscano sottolile@alore della testimonianza
cristiana e in un suo diario scrive: “una sola pdeola che oggi si impone: il testimone deve, leon
sua medesima vita, dimostrare la verita... Quessang@idsione che ho ricevuto e alla quale io debbo
rispondere anche a rischio che gli uomini ridanmei*.

Negli anni del dopoconcilio don Divo Barsotti ridar con accorata insistenza che «il frutto
vero del concilio non puo essere il rinnovamenttladéhiesa se non €& prima il rinnovamento dei
cristiani. La Chiesa non € una costruzione prefabta che pezzo per pezzo si pud smontare e
rimontare a nostro piacere ma € un organismo vivmao dallo Spirito Santde afferma che
«voler trasformare il cristianesimo in uno struneedi potere umano per il progresso della cultura,
per la pacificazione dei popoli, per il benesseegliduomini, € semplicemente distruggere |l
cristianesimo», perché «la Chiesa esiste per ddd@re tutti gli uomini e portare a Dio tutti gli
uomini. E ben altro che battersi per la giustizieiale, la promozione umana, i diritti del’'uoma, |
pace nel mondo [...]. Il cristianesimo puo esserer&izo di questo mondo, ma prima di tutto e
promessa e dono di una vita divina, superamenogmii condizionamento terrestré»

Il Concilio Vaticano Il — ricorda don Barsotti — dato ai cristiani un senso certamente piu vivo
della loro vocazione, evidenziando che la vitaigg@ile non pud essere ricerca di una perfezione
individuale, frutto di devozione e pietismo ma dsta a una chiamata: la chiamata alla santita.

In una intervista sulla vocazione alla santita) efferma: «Bisogna tornare al Concilio, il quale ¢
parla di una vocazione universale alla santita..[Egsa non si caratterizza necessariamente con
le mortificazioni, cioé con quelle forme in cui $antitd si & incarnata nei vari secoli [.>3»
Aspetti essenziali della santita, oggi, sono «lataaverso Dio e la carita verso il prossimo. Se ¢’
guesto c'é la santita. La mortificazione € un fatécondario [...]. La santita e la perfezione
dell'amore [...]3"

Poi il fondatore della CFD aggiunge: «Non c'e lendtlla santita, come non c'é limite alla nostra
unione con Cristo nella santita. Se una e madrardiglia non puod vivere in un eremo: deve
vivere precisamente la sua santita nell'adempimeletta volonta divina che le prescrive di
vivere in una maniera piuttosto che in un‘altra [.CJ pud essere un laico piu santo di un

sacerdote. E in realta questo e avvenuto: i piindjraanti sono tutti dei laici, cominciando da

49 M. Impagliazzol a spiritualita barsottiana nella Chiesa postcoimie tra movimenti e nuove comunitit., p. 25.
50D, Barsotti,Parola e silenzipVallecchi, Firenze 1968, pp. 217-218.

51 Cfr. C. Naro inintroduzionein C. Naro-L. Russo (a curd)jvo Barsotti,cit., pp. 9-10.

D. Barsotti,Dopo il Concilig ed. Messaggero, Padova 1970, pp. 7-8.

%2|d., Vivere la fede oggia cura di A. Ugenti, Ed. Borla, Roma 1992, pp. 108-

53 A. Fagioli (a cura di)Don Divo Barsotti. Il cercatore di Dicit., p. 56.

54 1vi, pp. 56-57.
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san Francesco d'Assisi, san Benedetto, i Settei Fammdatori. Finché vediamo la santita
soltanto legata alla preghiera, evidentemente ntth 2ono chiamati a vivere la santita. Pochi
possono consacrare dieci ore su ventiquattro adglpera: [...] come possiamo pretendere che
una madre di famiglia preghi dieci ore al giorno@nNsarebbe né una buona madre né una
buona sposa. Non puo e non deve, perché evidentemsnoi doveri esigono da lei che molta
parte del giorno sia impegnata altrimenti da un@gprera solitaria che la sottragga ai figli,
ai doveri verso lo sposo, alla casa. Di fatto pascuno di noi s'impone solo una cosa per il
raggiungimento della santita: 'amore. Amare si gempre e chiunque. Amare non soltanto
si puo ma si deve. Nell'amare soltanto e la vietwsvivi ami, se non ami non vivi. Si ama
soffrendo, si ama pregando, si ama lavorando, si eamminando le strade, si ama quando
si fa il bucato, si ama quando si fa il soffrittei, ama quando si va in farmacia, si ama
sempre. L'amore puo essere veramente la forzaralséigura ogni atto dell'uomo. Proprio
perché I'amore e di tutti, perché I'amore e essdmante legato al vivere dell'uomo, proprio
per questo €& possibile una vocazione universale antita, ed & possibile che
nell'impegnarsi in questa vocazione di amore, ndtitci sentiamo una sola cosa pur
vivendo una vita tanto diversa, pur essendo tannerdi, per sesso eta, per abitudini, per
culturaxs®,

In un altro passo dell’intervista, don Barsotti gisa: «E il momento oggi che il laicato
prenda coscienza di sé. D'altra parte e quello lthefatto anche il Concilio. Non si puo
pretendere che quando nella Chiesa non era preqaetta consapevolezza della missione del
laico, essa avesse questa attenzione alla saatdald. Ora sta riscoprendo anche quelli del
passato. E allora bisogna che il laico testimoniveao I'eroicita della sua testimonianza nel
mondo>»®.

Gli anni Settanta e Ottanta vedono don Barsottieigmato nel recupero e approfondimento
della tradizione di santita italiana e particolanteedi quella dell’Otto-Novecento. Egli porta alla
luce personalita cristiane eminenti del cattolicesitaliano in eta contemporanea quali Giuseppe
Toniolo, Armida Barelli, Contardo Ferrini, don On@ e tutta una schiera di figure anche minori
delle Chiese diocesane di un po’ tutte le regichalkia®’. Si tratta — scrive Mons. C. Naro — di
personalita “attive”, portatrici di un disegno ditervento nella societa in nome del Vangelo, ma,
come mostra nei suoi saggi Barsotti, il metro deitdidita dell’azione non e dato nella loro
esperienza dall’efficacia della stessa azione nh&atta che essa risponde ad una missione affidata

%5 |vi, pp. 57-58.
%8 |vi, p. 58.
57 Si vedanoMagistero di santiTre laici e un cardinalgTestimoni di DioElogio della santita cristiana
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da Dio. Essa e grande non perché mira a risultattiene risultati ma perché e ricerca e adesione

alla volonta di Did®.

Conclusione

Don Emilio Grasso scrive in un suo saggio: “Don d8dii non propone nuove spiritualita.
Eppure egli apre il campo e fa entrare, se acabktudiato, un‘aria nuova nella vita della Chiesa,
perché rompendo la serieta di tanti piani pasterdittrine spirituali, fa entrare nel nostro gieca
salvare il mondo con le nostre azioni, il tutt@l@ioco, invisibile e inverificabile ad di fuori lie

sguardo nello Spiritd®. Dunque non una spiritualitd nuova, ma un' “atiava”. Un vivere nuovo
le cose vecchie o, meglio, le cose eterne.

In effetti pare difficile trovare in don Barsottuglcosa che lo specifichi in modo assoluto, e
forse la sua innegabile grandezza sta proprio @sigu guardare tutta la realta umana con gli occhi
di Dio, senza lasciare fuori nulla. Tutta I'espezi# umana si fa una e si concentra in questa anima
che contempla Dio e contempla I'uomo in modo uintar

Il Cardinale Giacomo Biffi concentra questo conzaton una parolaUni-totalita. Scrive il
Cardinale: “Se potessi dire con una parola sola ilimondo di don Barsotti prenderei in prestito
un termine che ha inventato Solovéunitotalita. Cioe l'idea che tutto sia compreso nell'esperienza
cristiana e sia compreso in modo non settoriaissmf ma in modo unitario: e questo & confermato
nella proposta di vita spirituale che egli fa @lls comunita, la Comunita dei figli di Di6".

Anche il grande H.U. Von Balthasar si esprime aargo della spiritualita di don Barsotti, e nel
1960 scrive queste parole: “[Don Barsotti] regdla apiritualita cristiana uno splendore inaudito,
una forza sorgiva e fresca: chiunque partecipiadglla esperienza viene costretto a far rinascere

dall'inizio cid che si sa da temg4”

%8 C. Naro,Introduzionein C. Naro-L. Russo (a cura dip. Barsotti. Testimone di Dio nell'ltalia del Novette, Fondazione D.
Barsotti- Paccagnella Ed., Bologna 2001, pp. 9-10-11

%% E. Grassol.'esperienza di don Divo Barsotti attraverso laued dei Diariin “Cerco Dio solo-Omaggio a Divo Barsotti”, a cura
di S. Tognetti, G. Guarnieri, L. Russo, Stampatpriwprio, Comunita dei figli di Dio, Settignano, [{¥-56.

05, TognettiLa spiritualita di don Divo BarsottiConvegno marzo 2007 Milano. Inedito.

61 G. Biffi, L'unitotalita in don Barsottin “Cerco Dio solo-Omaggio a Divo Barsotti”, cit., pr2.

52 H.U. Von Balthasarintroduzione a "La fuga immobfleEd. San Paolo, Cinisello Balsamo 2004, p. 16.
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