ORIGINI DEL TERZ'ORDINE DEI MINIMI
DI P. ROCCO BENVENUTO

Tracciare le origini del Terz’Ordine dei Minimi (TOMfondato da S. Francesco di Paola
(1416-1507), € una fatica improba per diverse ragina prima difficolta e rappresentata
dall'assenza di documentazione coeva. Infatti,i secettuano i documenti pontifici relativi alle
approvazioni delle tre redazioni della regola, radobiamo al momento alcuna testimonianza
documentaria dell’epoca del Fondatore. A cio siiagga che nei processi per la beatificazione,
svolti in Calabria Citra ed in Francia, non fu essmialcun terziario, né in ambedue i questionari
fu inserita una domanda in merito alla fondazioe¢ TOM. A tale lacuna avrebbe potuto
supplire la biografia dell’anonimo frate contempuwa del Fondatore, scritta anche per colmare |

vuoti presenti nei processi, ma neppure in esaacgnna all’istituzione del TOM.



La prima volta che i terziari minimi sono menzidn&lle fonti € nel Processo Calabro e,
precisamente, nella sessione svoltasi I'8 gennaid had Altilia, un piccolo centro situato a poca
distanza da Paterno Calabro. Il Roberti, che éijgiore biografo del Paolano del nostro secolo
e da cui dipende la letteratura successiva, riguallé origini del TOM ha scritto che Francesco,
«prima di partire dalla Calabria, aveva istituitellel congregazioni di uomini e donne», e a
sostegno della sua affermazione ha addotto le dpesizioni raccolte ad Altilia. Sennonché, se
lette con un minimo di attenzione, ci si rende gulobnto che i testi non hanno mai detto di
essere entrati nel TOM quando I'Eremita era in Qd&a né che il TOM esistesse prima che
Francesco partisse per la Francia. Il terziarionBetino Proveniano, nel riferire ai due notai
apostolici il miracolo ottenuto per intercessiom aolano, preciso che esso avvenne sette anni
prima, nel 1510. Essendo la guarigione miracoldissbase della sua entrata nel TOM, e di tutta
evidenza come la sua deposizione sia inutilizzgidle chiarire I'origine del movimento, visto
che riferisce avvenimenti accaduti tre anni dopmtate di Francesco. L’altro teste del processo
di Altilia che menziona i terziari minimi & sorelRerna, correttrice della locale fraternita che era
formata da 16 donne. Anche se nelle sue parolevieme indicata alcuna data, tuttavia e certo
che il miracolo da lei narrato, la liberazione ddakrziaria Giovanna Caserta da un’ossessione
maligna, avvenne mentre il Santo era gia in Fran€ant'é che riferendo I'episodio degli
indumenti di Francesco fatti indossare all’'osseks&erna specifico che il Paolano all’epoca
risiedeva «in Gallia». Di conseguenza anche in tquésstimonianza non vi sono indizi

sull’esistenza del TOM in Calabria prima del 1483.

Nonostante il silenzio delle fonti primitive, regou fitto dall’inquietante assenza di
riferimenti alle origini dei terziari minimi nellbiografie del sec. XVI su S. Francesco, tuttavia,
attraverso un’attenta rilettura della scarsa docuamone esistente, € possibile delineare almeno
le fasi salienti del passaggio - per usare I'egpoee del p. Desbonnets - dall'intuizione

all'istituzione del TOM. Tale nuovo approccio aloptema della fondazione scaturisce da una



peculiarita finora sfuggita anche alla storiogrgfia recente, rappresentata dal fatto che, nella
storia dei Terzi Ordini, 'Eremita di Paola é stailoprimo fondatore ad aver emanato
contemporaneamente una regola per i frati ed una {@ziari, simultaneamente riconosciute

dalla Chiesa, sicché non si puo far luce sui seicgemiza tener conto dello sviluppo dei primi.

Punto fermo nellistituzionalizzazione del movimenpenitenziale che faceva capo
all’eremita Francesco di Paola € la lettera solehthea quedel 1° maggio 1501 con la quale,
avendo Alessandro VI approvato giuridicamente leguta seu modus vivendi Tertiariorum
utriusque sexus Fratris Francisci de Paula», € offioialmente il TOM. Quando, pero, il
Fondatore ebbe [Tlintuizione di istituire questo edlbre ramo della famiglia minima?
Inizialmente, il compianto Alessandro Galuzzi aveassegnato la fondazione al periodo
trascorso da Francesco in Calabria. Successivamaatgeguendo i suoi studi sulle origini dei
Minimi, abbandono decisamente tale posizione egcadntrasto con quanto ipotizzato dalla
tradizione, sposto I'elaborazione dell'ideale cawagico alla fase francese del Paolano, in quanto
- a suo avviso - «é nello sviluppo dall’eremitisalaenobitismo mendicante I'origine del Terzo
Ordine, classico ad altre Famiglie religiose». ltnegparole, 'ambito cronologico in cui avrebbe
cominciato a concretizzarsi I'idea di fondare iztari sarebbe costituito dal 26 febbraio 1493,
data in cui Alessandro VI, confermando la primaazdne della regola dei «pauperum
heremitarum fratris Francisci de Paula», cred lemmsse per il successivo cambiamento

istituzionale dei frati, e dal 1° maggio 1501, éhla data di nascita del TOM..

Sebbene la tesi del Galuzzi non sia supportatdad@a documentazione, essa, tuttavia,
trova conferma in alcuni elementi che la rendonogsausibile rispetto a quella tradizionale che,
addirittura, anticipa i prodromi del TOM alla coss®ne a Francesco della patente eremitica da
parte di mons. Pirro Caracciolo. Anzitutto non éaeasuale che in nessuno dei tre documenti
costitutivi della “societas pauperum heremitarum’Pdola, vale a dire |Becet nosdi mons.

Caracciolo (30 novembre 1470), 3®des Apostolicdi Sisto IV (17 maggio 1474) e Meritis



religiose vitedi Alessandro VI (26 febbraio 1493), si accennglee indirettamente, all’'esistenza

di terziari.

Se, al momento, e priva di riscontri documentadpoltesi che il TOM abbia preso le
mosse gia in Calabria, quando peraltro la Congiegazremitica era costituita prevalentemente
da laici, diventa invece fisiologica [istituziondel TOM in Francia allorché si pensa
all’espansione che ebbero i Minimi allindomani ldeMeritis religiose vite Mentre prima
dell'arrivo dellEremita a Tours (1/2 maggio 1488) sua Congregazione era presente in
Calabria (Paola, Paterno, Spezzano della Sila egli@dowo Calabro), Sicilia (Milazzo) e
Campania (Napoli), nel decennio successivo, segtata crisi generata dal rifiuto di Innocenzo
VIl di approvare la regola, si ebbe solo I'apeatutel’eremo di Tours. Nei primi anni di
permanenza Francesco abitd insieme con alcuni rewmoiti presso la cappella di S. Mattia.
Successivamente, avuti da Carlo VIII, il 18 aprllé88, la sua protezione e l'assenso alla
pubblicazione delle bolle di Sisto IV e InnocenzdllVmediante le quali la Congregazione
poteva ricevere «biens, oratoires et hermitagdrethita si trasferi in un nuovo eremo. Nella
lettera del monarca, datata 24 aprile 1489, cguéde si impartiscono le disposizioni per I'avvio
dei lavori, & scritto che questa nuova costruzgireresa necessaria sia per venire incontro alle
richieste dei canonici della chiesa di S. Giovaemangelista, che si lamentavano per la
vicinanza di Francesco e dei suoi romiti, sia pataee che la loro solitudine fosse disturbata
dalla «presse de toutes gents», dal momento dbeol@asa era ubicata all’ingresso del castello
di Plessis-les-Tours, vicino al ponte levatoio. niexati i lavori del nuovo eremo, dedicato a
Gesu-Maria, il 28 giugno 1492 Carlo VIII fece pnesge ad Innocenzo VIII una supplica nella
guale chiedeva che la Congregazione eremitica @indesco potesse ricevere altri eremi «in

guibuscunque civitatibus et dioecesibus».

Con tale supplica, accolta dal card. Antonio Patiawe, si apriva una nuova fase per la

Congregazione eremitica in quanto ora poteva diéosi in qualsiasi parte del regno francese.



Sennonché la successiva morte di Innocenzo VIlIgbo 1492) e I'elezione di Alessandro VI
(11 agosto 1492), indussero I'Eremita a soprassedeomentaneamente a tale progetto.
Approfittando del fatto che il nuovo pontefice csneva da lunga data la Congregazione
calabrese, in quanto da cardinale aveva sottasdatiettera con la quale era stata concessa
'indulgenza all’eremo di Paola, e potendo contsud'immutato favore della corte francese,
Francesco riprese la questione della regola predespdo un nuovo testo. Dal momento che il
tentativo attuato con Innocenzo VIl era fallitoreotivo del can. 13 del Lateranense 1V, il quale
obbligava ad adottare una delle regole gia appegV&iremita invid a Roma una nuova stesura
dei propri “statuta et ordinationes”, all'intern@idquali aveva fedelmente riportato numerosi
brani tratti da regole gia confermate dalla SedeosAglica, attenendosi cosi alla norma
conciliare. Come si legge nella lettera di Alessanduesta nuova stesura fu «diligenter inspici»
in Curia e non avendo riscontrato elementi ostaiivd6 febbraio 1493 fu promulgata. A questo
proposito, confrontando il testo del documento fherd con quello della regola, risalta una
netta differenza a livello terminologico, sintoneatidell’evoluzione in atto nei Minimi. Difatti,
mentre Alessandro VI nella sua lettera insisteastilnensione eremitica dell'Ordine, Francesco,
tranne che nell’intestazione (“Regula et vita fnatrordinis Minimorum pauperutmeremitarum
fratris Francisci de Paula”), non utilizza nesswermine che si richiami direttamente
all’eremitismo. Tant’e che nel corso della regotaligiosi non sono mai designati come eremiti,
ma come “fratres”. Essi non vivranno piu in un esgma in un “conventus”, ove condurranno

«Vitam communem» e non vita eremitica.

Con l'approvazione della regola, i Minimi potevaonomai pensare all’avvenire con
maggior fiducia. Il fatto poi che la corte francdsguardasse con particolare benevolenza, in
guanto li riteneva un efficace strumento per rifarenla vita religiosa in Francia, contribui ad
accelerare lo sviluppo dell’Ordine che, nell’ardgodchi anni, assunse un volto internazionale,

inimmaginabile se 'Eremita avesse continuato aetage nel Regno di Sicilia. Per avere un’idea



sulla celerita con cui si diffusero gli insediameté¢i Minimi, basti dire che nel 1493 entro
finalmente in funzione la casa di Amboise, menr®iio avviate le fondazioni di Chateliers e di
Nigeon (Parigi) in Francia e di Malaga in Spagnanho successivo furono aperti i conventi di
Genova e di Roma-Trinita dei Monti, a cui seguironel 1495, tre aperture: una in Francia
(Chétellerault), una in Spagna (Andujar) e l'altrdoemia (Kuglweit). A distanza di un anno la
congregazione eremitica si impiantd a Maida in B@ae a Bracancourt in Francia, mentre nel
1498 fu la volta di Amiens e Gien e nel 1499 di Ablie e Grenoble. Dinanzi ad uno sviluppo
di queste dimensioni € chiaro che l'originaria #tma eremitica non poteva reggere piu. I
passaggio dall’eremitismo al cenobitismo mendicasta, dunque, il naturale approdo del
processo avviato alcuni anni prima. A cio si aggauche Alessandro VI, quando approvo per la
prima volta la regola, omise di riconfermare ai Mini privilegi dei Mendicanti, che concesse,
pero, due anni dopo, il 1° ottobre 1495. Tale cesitme, come si legge nel breve alessandrino,
avvenne a seguito di un’espressa richiesta deicvel¢ll’Ordine che, senza tali privilegi, non

riuscivano a gestire il nuovo corso, contrassegdatona rapida crescita numerica dei religiosi e

dei conventi.

E in tale contesto evolutivo che prende corpo ianEesco I'idea di dare una nuova
regola ai suoi frati, visto che la situazione eadicalmente cambiata rispetto al 1493, e di
stendere una “regula seu modus vivendi” per quielieche, avendo contribuito allo sviluppo
dell'Ordine ed essendo attratti dalla sua propgstaitenziale, intendevano far parte della
famiglia minima. Celebrato il giubileo, 'Eremita anda ad Alessandro VI una supplica,
accompagnata da una commendatizia di Luigi XllJanguale chiede la conferma delle due
regole che avverra il 1° maggio 1501, avendo supdratuale esame interno condotto dal card.
Bernardino Lopez de Carvajal, protettore dell'Ogjie da mons. Felino Spandei, vescovo di

Lucca e referendario della Segnatura Apostolica.



Limitandoci ad analizzare il documento pontificasnella parte riguardante i Terziari,
meritano di essere evidenziati alcuni aspetti. mzitatto, dal testo emerge chiaramente che
listituzione del TOM era recente, giacché non al@un riferimento ad una situazione
pregressa. Inoltre, Alessandro VI precisa che iMI®sorto per volonta del Primo Ordine che
ha voluto estendere ai fedeli che vivono nel setzfmssibilita di fare «penitentiam secundum
ipsius fratris Francisci salubria monita» e di paippare ai privilegi e grazie concesse ai frati dai
romani pontefici. Per tale ragione tra i due ordirati e terziari, esiste non solo un profondo
legame generativo, ma anche istituzionale. Tart&icFondatore, mentre nella prima regola
per i frati non menziona i terziari - € un ultegondizio sulla loro inesistenza -, nella seconda
stesura non solo li nomina espressamente nel itg{D¢ differentia habitus professorum et
novitiorum ac distinctione oblatorum et tertiariorl), ma, in considerazione del fatto che i
terziari vivono sotto la direzione dei frati, darpulelle disposizioni in merito ai loro rapporti:
«Tertiarii autem Ordinis utriusque sexus cordoneaegulo tribus dumtaxat nodis nodato
utantur, habitum portantes divinumque officium &ates, ut in eorum regula continetur. Qui
etiam cum procuratoribus secularibus religionidigrat indulgentiis ordinis gaudebunt. De
quibus quidem Tertiariis fratres non plus se infttant quam in eorum regula exprimitur».

E che tra i testi delle due regole vi siano delegamenti, questo si nota non solo per I'ovvia
constatazione che nelle lettere pontificie d’appzene sono scritti 'uno dopo I'altro, ma anche
per alcune scelte fatte a livello contenutisticoliematici, a tal proposito, sono i testi dedicati
ai responsabili locali della comunita conventuatkelia fraternita. Ad entrambi Francesco
assegna il titolo di correttore, ma, mentre nedigota dei terziari non e detto nulla sulle
caratteristiche del correttore o della correttrival|a regola dei frati viene specificato che
«Ordinis autem istius superiores quoscumqgue “ctares” nuncupandos censemus, ut se ipsos
prius corrigentes, fratrum suorum defectus cuntai@iet compassione delere et emendationem
potius quam punitionem pretendentes». Da ci0 segueportante principio ermeneutico:

nell’esaminare i testi delle tre stesure della lzgeei terziari non si puo prescindere dalle



corrispettive regole dei frati, in quanto il Fonal&, ritenendo alcuni contenuti comuni ai due
rami della famiglia minima, una volta espressiae#igola per i frati non li ripeteva in quella dei
terziari. Un’altra significativa esemplificazionepo fare sulla “vita quaresimale” che, dal
1501, & uno dei quattro voti professati dai fidlla seconda stesura della regola per i terziari
(1502) é scritto che se qualcuno di loro «devosi@matia sanctam quadragesimalem vitam ob
Crucifixi amorem perpetuo ducere voluerint, illaontDei benedictione humiliter ducant ac
teneant». Se I'esegesi di questa frase si limitegkeal testo della regola dei terziari,
difficilmente riuscirebbe ad enucleare che coseelkita intendesse praticamente dire con
I'espressione “sanctam quadragesimalem vitam”. W4cga, leggendo la regola dei terziari alla
luce della regola dei frati, appare evidente cleaa®evono fare coloro che intendono vivere la
vita quaresimale: «Nulli aliter quam hac stabilhGgum est lege carnibus, ovis, caseo, butirro,

lacte aut lacticiniis ex eisve congestis quovisgera vesci».

Esaminando la struttura della regola dei terzianéegye che sia nella prima stesura, come
nelle successive, resta identica la partizioneeittescapitoli. Similmente, le citazioni bibliche
sono le stesse in tutte e tre le stesure, comerpatano sostanzialmente identici i temi trattati,
anche se ogni redazione e diversa dall'altra. Toiboapre la non facile questione sulle fonti
utilizzate dal Fondatore per stendere la regolaiseroi terziari. Alla luce di quanto appena
evidenziato, ritengo piu probabile che Francesdwaatenuto presente, come schema, la regola
per i suoi frati piuttosto che la regola di un altlerz’ordine. Tenendo conto dell’epoca e
dellambiente di composizione della regola, impgndella “Devotio moderna”, non sono
certo fortuiti i parallelismi che esistono a livelstrutturale tra la regola dei frati e quella dei
terziari. Partendo dal principio della “Devotio” e&Ha perfezione consiste nella pratica dei
comandamenti, entrambe le regole si aprono conapitato dedicato alla “De observantia
divinorum preceptorum”. Ad esso segue, sempre ibealue le regole, un capitolo su “De divino

officio”. A differenza della regola dei frati, dovguesto secondo capitolo abbraccia pure la



celebrazione eucaristica, in quella dei terziarictanfessione e la comunione, per la loro
importanza, sono sviluppati in modo piu diffusogaindi, collocati nel terzo capitolo. Un'altra
concordanza € costituita dalle disposizioni peroirettori, collocate in ambedue le regole
all'ultimo capitolo. L'unica diversita che si risotva nella struttura delle due regole e
rappresentata dalla posizione del capitolo suludigi nella regola dei frati il tema del digiuno é
presentato dopo i capitoli sull'abito e sui candidia riceversi nell’Ordine, mentre nella regola

dei terziari il capitolo sul digiuno precede qudldl’abito e sulla professione.

Proprio perché figlia del suo tempo, segnato dadlasizione dall’evo medievale a quello
moderno, la prima stesura della regola del TOMem& con un testo “nuovo” nell'impostazione
e nei contenuti, presenta anche delle reminisceeila tradizione e, in particolare, del Terzo
Ordine Francescano, largamente presente sia a $@ureella Turenna. Con ogni probabilita, i
punti di contatto tra la regola dei terziari minimila Supra montendi Niccolo IV, che era
I'unica regola seguita in Francia dai terziari frascani, si devono al P. Pietro Gebert, ex minore
osservante passato nel 1490 alla societa erendgti€@ancesco, che come influi nella stesura
della prima regola per i frati, facendo inserireparstralci della regola francescana, cosi avra
dato il suo apporto nella stesura della regolatdediari, visto che dal 1498 aveva assunto

I'incarico di procuratore dell’Ordine presso la @uRomana.

Una prima somiglianza si nota gia nei rispetingipit: nella SMsi legge: «Incipit regula
et modus vivendi fratrum et sororum ordinis contingm sive de penitenza», cui corrisponde
nella regola dei terziari minimkincipit regula et modus vivendiertiariorum utriusque sexus
Fratris Francisci de Paula». Altre somiglianze@vano nei titoli dei capitoli: il cap. Il della SM
“De vestimentis utendis et de quibusdam seculitaéaievitandis” ha un corrispettivo nel cap.
IV della regola del TOM: De vanitatemundi fugienda”; il corrispondente del cap. lllldeSM
“De abstinentia et ieiunio” e il cap. V della regalei terziari minimi: De ieiuniis, abstinentiat

operibus misericordie”, cosi come il cap. V deld $e tempore confessionis et communionis,



et usu armorum” e ripreso nel Il cap. della regdéh TOM “De confessione et communione
facienda”. Gli eventuali influssi a livello testeaki possono circoscrivere alle espressioni
utilizzate per la comunione e sull’'uso delle aratitimenti si tratta, in genere, di norme comuni.
Come i terziari francescani, all’atto della profesg, promettono di osservare i “divina
precepta”, cosi per i terziari minimdivina preceptasummopere sunt observanda» per ottenere
la vita eterna. Se nella SM i terziari sono esbrid astenersi «a iuramentis autem
sollempnibus», nella regola del TOM i terziari, tamente ai figli e al personale di servizio, si
devono «ab omriuramentocohercere». Al pari dei terziari francescani, algé assolutamente
vietato partecipare ad «inhonesta convivia, vectmeila, sive curias, seu choreas», i terziari
minimi devono evitare «nuptiali@onvivia ... aut ludos theatralegshoreas tabernas et ludos
publicos». Altri punti di contatto tra le due rego$ono I'impegno a compiere le opere di
misericordia, a ristabilire la pace all'interno ldefraternita, la correzione fraterna, la recita
dell'ufficio divino, I'ascolto quotidiano della mesg, la confessione e comunione almeno a
Natale, Pasqua e Pentecoste, il digiuno e l'astmestalla carne, la visita agli infermi, e le
esequie e i suffragi per i fratelli e le sorellefuiee. Ovviamente, insieme a queste comuni
disposizioni, esistono tra i due testi delle notedifferenze, dovute all'epoca in cui essi furono
composti. Se nella regola dei terziari francessanidalle prime battute si insiste sull'ortodossia
dei terziari, a motivo della presenza dei movimesrteticali, nella regola del TOM tale
problematica e del tutto assente, mentre, in careseh dello sviluppo avvenuto nelle attivita
mercantili, 'accento & posto invece sulle attiianmerciali e sulla condanna dell’'usura, il che
manca nella regola francescana. Un’altra signifreadifferenziazione si coglie a livello di culto.
Mentre nella SM manca del tutto un accenno allaodiewe alla Vergine, in quella del TOM,
insieme alla recita del rosario di 63 grani, di determinato numero dhve Marianelle ore
canoniche e di altre preghiere in suo onore, traviache i terziari minimi sono tenuti a

confessarsi e comunicarsi anche nella festa ddliiA®.



Alla luce di queste rapide osservazioni sulla gedefia regola del TOM é possibile,
adesso, evidenziare alcuni elementi contenutistierimariamente occorre focalizzare
attenzione sulla questione, apparentemente sec@d della terminologia utilizzata
dall’Eremita per indicare i fedeli che intendevatibracciare la sua regola. Sebbene nella bolla
di canonizzazione di Leone X si legga che I'Eremidt&s regulas, fratrum scilicet ac sororum et
utriusque sexus fidelium, tertiariorum nuncupatorimstituit», nelle regole del TOM il termine
“terziario” si trova usato solo nellincipit dell@rima stesura, in quanto dalla successiva
redazione questo appellativo scompare dai tessléityi dei terziari e compare un’altra volta

soltanto nella terza regola dei frati.

Un secondo problema da affrontare e costituitaldatinatari della regola, ovvero chi sono stati
i terziari della prim’ora. Considerando che il tefit elaborato durante il periodo in cui
Francesco lavorava presso la corte francese, er@ei@¢he la regola si rivolge in primo luogo
agli stessi membri della corte e a coloro che Ubeaiano nella fondazione di nuovi conventi.
Non a caso nel testo si parla di «potentes simdiates» che hanno a loro servizio «servos ac
ancillas». Cio, tuttavia, non significa che nel T@d8sero ammessi solo cortigiani 0 membri
della borghesia, giacché ne facevano parte “fragésorores” appartenenti a tutte le classi
sociali: chierici, laici coniugati e laici non cagjati di ambo i sessi.

Dal momento che i devoti del Paolano e coloro chaeaffascinati dalla sua vita austera e
penitente chiedevano di entrare nel TOM allo sadigmartecipare secondo il proprio stato di
vita, ossia senza alcun vincolo di natura religies&arisma ed ai privilegi spirituali dell’Ordine
a loro veniva primariamente richiesta I'osservati@acomandamenti e, specificatamente, non
pronunciare il nome di Dio invano, santificare éste, onorare i genitori sia naturali sia spiritual
(correttore/correttrice), non uccidere e non rubAtgo impegno del terziario era la preghiera
guotidiana, scandita secondo le ore canoniche eafmgsteva nella recita di un determinato

numero diPatere Ave- coloro che sapevano leggere vi aggiungevanoifitara alla SS.ma



Trinita -, mentre la recita del rosario era raccodsa soprattutto nei giorni festivi. Unitamente
a questo “officium divinum”, i terziari erano tenatrecitare I'“officium defunctorum”, al quale
nella regola e dato ampio spazio, che consisteNa lagecita quotidiana d?atere Ave ai quali

se ne aggiungevano degli altri nel giorno della c@morazione dei fedeli defunti, in Avvento e
Quaresima, e nelle ottave di Natale, Pasqua, ResteecCorpus Domini, Assunzione della
B.V.M., S. Michele e dopo la morte di un terziamiali un frate. In occasione delle esequie, tutti i
terziari del ramo maschile o femminile, a secoreld defunto era un uomo o una donna,
dovevano intervenire «illius ville vel opidi ubiogme sepeliri contigerit». Simile partecipazione

era riservata pure ai frati del primo ordine.

Il terzo capitolo e dedicato alla confessione a athmunione, che vanno fatte almeno
guattro volte I'anno: Natale, Pasqua, Pentecostes®unta. Per la confessione, i terziari si
avvarranno dei confessori appositamente designati abrrettori provinciali, mentre la
comunione dovranno riceverla, almeno una voltaledalani del proprio parroco. Sono poi
esortati ad ascoltare ogni giorno la messa, pratenel testo come memoriale della passione di

Cristo, e a pagare le decime parrocchiali.

Nel capitolo successivo, sulfaga mundi sono indicati i comportamenti che il terziario
deve tenere, essendo «gloria enim mundi fallaxiétiel fugaces». Degne di nota sono le
concessioni di portare le armi, al fine di diferelé&a Chiesa e la fede, e di partecipare ai giochi

pubblici a condizione che «lucrum erogetur paupeb

Il capitolo V, che abbraccia i temi del digiuno, lldgstinenza e delle opere di
misericordia, si apre significativamente con duezioni paoline Col 3,5; Rm 8,13), riportate
anche nelle successive stesure della regola. litaradfastinenza dalla carne, essa era prescritta
nei mercoledi dell’anno e, ininterrottamente, dédista di S. Caterina (25 novembre) a Natale,

dallAscensione a Pentecoste e nove giorni primeaceivere la comunione. Il digiuno, invece,



andava praticato nei venerdi delllanno e contimaatiente da dopo S. Lucia (13 dicembre) a
Natale. Da tale pratica erano esclusi le puergerallattatrici, gli anziani, gli infermi e coloro
che esercitavano un lavoro pesante. Con il permdsssuperiori o dei confessori si poteva

commutare il digiuno in opere di misericordia daate nei confronti di poveri, orfani e vedove.

Gli aspetti connessi all’abbigliamento e alla pssiene sono affrontati nel VI capitolo. Mentre
nella regola per i frati viene solo affermato clierkiari porteranno 'abito, senza specificare se
nella forma e nel colore sia identico o diversaydello dei religiosi, nella prima regola per il
TOM, viene chiarito che «corporis vestimenta epoois tegumenta secundum statum
uniuscuiusque sint honesta, curiositate vitioseehg cade ogni somiglianza con l'abito dei
frati. A ci0 si aggiunga che, per rafforzare laafsita, nella regola & specificato che all’esterno
I'abbigliamento del terziario non solo deve ess®ier zafferano (“croceo”), ma, perché non
sorgessero in futuro discussioni sulla tonalitguisto colore, si precisa che esso deve
nettamente distinguersi dal rosso e dal verde. Anmclyuesta fase legislativa I'elemento
identificativo del terziario non sono né il colareiforme degli abiti né un indumento in
particolare, ma il cordone che, rispetto a quedlbfditi, reca solo due nodi. Al di la del fattoech
gia nel titolo del capitolo € espressamente meiatooih cordone, I'importanza dello stesso e tale
che esso viene consegnato dai padri correttoattdldella professione e viene tolto a coloro che
non recedono dalla loro cattiva condotta.

Essendo secolare la tipologia del TOM, i terzianiamente non emettevano i voti religiosi.
Tuttavia, nel fare la professione nelle mani delrpacorrettore, assumevano quattro precisi
impegni, ai quali la regola da il nome di voti edonsistevano nella «kemendationem vite et
correctionem morum, et se huic statui et Reguldéarorare, mandata Dei observare et officium
divinum et officium defunctorum id expressum, rningirmitans vel alia causa legitima obstiterit,

adimplere».



L’'unico requisito chiesto per professare € quediteta, che non deve essere inferiore ai
diciotto anni. Qualora qualcuno, prima ancora dgrangere la maggiore eta, intende gia
abbracciare la vita del terziario, la regola prevele riceva dalle mani del p. correttore |l
cordone, che costituisce il segno identificativbtdeziario minimo.

Oltre allingresso nel TOM, la regola fa un nutrégalettagliato elenco sui comportamenti
disdicevoli per un terziario. Chi dopo tre ammooiziperseverava nella propria condotta,
ovvero violava il primo dei “voti” previsti nelleegola, era privato dal padre correttore, con |l
consiglio dei frati seniori, del cordone e dellagibilita di fruire delle grazie e dei privilegi

goduti dall'Ordine. Nonostante tale drastico praiineento, il terziario non veniva espulso dal
TOM. Tant’é che il testo della regola fa questaomsandazione: «Noverint nichilominus per
huiusmodi privationem a votis presentis Reguletateo promissa minime fore absolutos et
liberos, sed se cordone et gratiis sentiant etardiindignos». E che nel comminare tale pena si
perseguisse piu 'emendazione che la punizionealpkvole n’e prova il fatto che poteva essere
riammesso nella fraternita se la sua «contritiggerie et humilitas meruerit».

Il VIl ed ultimo capitolo disciplina la vita all'iterno delle singole fraternita locali. Esse possono
essere guidate tanto da un uomo quanto da una ddmagmati rispettivamente correttore e
correttrice. Dal momento che la responsabilitd @eflamento spirituale, disciplinare e
amministrativo della fraternita ricadeva solo silotd — la regola non prevede che possano
avvalersi di un proprio consiglio -, sono nomirditettamente dal p. provinciale dei Minimi.
Anche se il testo lega la nomina alle circostafizeni opus fuerit mutando”), dal titolo del
capitolo si evince che l'incarico del correttorefettrice del TOM era annuale cosi come quello
dei correttori religiosi, con la differenza che,ntre questi ultimi non possono essere eletti per
un secondo mandato consecutivo, la regola deatgrnaion trattando ex professo tale aspetto,

lascia aperta la possibilita alla rielezione dopgtimo mandato.



Il fatto che il correttore della fraternita sia nioaio dal p. provinciale, denota
chiaramente che le fraternita sono organizzatage kalla provincia religiosa d’appartenenza dei
Minimi ed hanno, pertanto, nel correttore provifeiBautorita suprema. Infatti, nella regola e
precisato che essi, nellambito della propria @dizione, oltre a designare i confessori dei
terziari, hanno pure la potesta di convocarli esbrtarli, personalmente oppure tramite un suo

delegato, all'osservanza dei comandamenti ed aliseperanza nel bene.

Se i compiti direttivi erano assegnati rispettivabeeai padri correttori provinciali e locali, i
correttori delle fraternita del TOM, avevano, ingemcarichi di mediazione e di animazione, in
guanto toccava loro comporre le liti e ripristintagace, far usare il nome di “fratello” e
“sorella” nei rapporti interpersonali in modo dalsppare la “fraternita” e 'amore vicendevole,
visitare e confortare i terziari ammalati o colpid tribolazioni e avversita. A tal scopo la
fraternita si sarebbe dovuta riunire almeno ungavall mese per ascoltare I'esortazione di un
padre minimo e per leggere “vulgariter et intebigter” il testo della regola. Non avendo il
legislatore previsto nessuna forma di noviziato prdbazione, era in tali incontri che si
svolgeva la formazione spirituale di coloro chersino associati o che intendevano entrare nel
TOM.

Questa prima stesura della regola del TOM non glthdunga, perché a distanza di poco piu di
un anno fu inviata a Roma una nuova stesura deglala dei frati — la terza — e dei terziari,
approvate da Alessandro VI con la lettera solekuhéuctus uberedel 20 maggio 1502, con la
guale furono anche sanate alcune omissioni preseli@iAd ea queemanata I'anno prima. Al
pari delle precedenti, anche queste nuove stestoad nuovamente affidate allo studio del
card. Carvajal e di mons. Spandei. Essendo staitiosia il loro parere sia quello dei
cardinali presenti al concistoro, il papa, nelkselea di conferma, parafrasando il Concilio
Lateranense IV, scrisse che il nuovo testo detialeedei frati non generava «confusionem, sed

lumen ad revelationem gentium in Ecclesia Dei peaih» e che, pertanto, «tertiariorum vivendi



modum seu regula huiusmodi simul cum priore, aiteterapostolica tenore presentium de
venerabilium fratrum nostrum sancte Romane Ecclearginalium consilio, approbamus et
confirmamus, supplentes omnes et singulos defetztusiuris quam facti, si qui forsan
intervenerint in eisdemy.

Nel concedere I'approvazione di questa regolaacitava «sub prefato Minimorum Ordine
comprehendi», il papa tenne a precisare che essam@® avendo ascoltato pure i frati Minimi

(“ex prefato fratrum consilio”)Si tratta di un passaggio non secondario nel mecto

pontificio, in quanto rivela il ruolo ed il pesoegsitato dai religiosi nellistituzionalizzazioneld
TOM. Il procuratore generale dei Minimi, dal mom®ihe frati e terziari appartenevano a
guell'unico «Ordo ab Apostolica Sede confirmatusliaersi privilegiis decoratus», non curava
gli interessi solo dei primi, ma pure quelli decsedi. Tale legame non si esauriva certo
nell’avere in comune il fondatore e 'interlocutqreesso la S. Sede, ma si esprimeva anche a
livello giuridico attraverso la fruizione dei priggi concessi all’Ordine. Difatti, a differenza
dellaAd ea qualove tale condivisione era sottintensa, natiafructus ubereé chiaramente
esplicitata: «<Omnia et singula privilegia, indulgas, litteras et indulta eidem Ordini et illius
personis sub quacumque forma et expressione venbooacessa, ad fratres et sorores Tertii

Ordinis huiusmodi eisdem auctoritate et tenorerediteus pariter et ampliamus».

Perché a distanza di meno di tredici mesi dalthdtiapprovazione Francesco manda a
Roma un nuovo testo della regola dei frati e deiaei? La storiografia dell’Ordine ritiene che
guesta nuova stesura si rese necessaria perchsaAdes VI aveva approvato la regola del 1501,
la quale contiene il voto di vita quaresimale, seraver acquisito il parere del collegio
cardinalizio. In pratica, la nuova redazione saeebtata originata da un vizio di forma, il che
sembra poco probabile, visto che la lettera di eygrione conteneva, su questo specifico
aspetto, una formula cautelativa. Ad ogni moddake motivazione si puo addurre per la nuova

regola dei frati, di certo non ha valore per qudkaterziari. Esaminando il nuovo testo emerge



chiaramente una certa frettolosita da parte deggénsori della regola del 1501- il Fondatore
aveva gia 85 anni -, che aveva prodotto alcune siams ed anomalie alle quali bisognava

prontamente porre rimedio per evitare sviluppi siderati.

Una prima traccia di tali cambiamenti si riscongia nella stessa regola dei frati, ove
scompaiono le norme sull'abito, sul cingolo e sapporti con i terziari e resta solo il fugace

accenno alla partecipazione del TOM alle graziegbei e suffragi dell’Ordine.

Le maggiori novita, ovviamente, sono nella regaatdrziari il cui testo € stato
interamente riscritto. Se il testo del 1501 erdafdto «Regula seu modus vivendi tertiariorum
utriusque sexus», nella stesura del 1502 camhiariaminazione, in quanto al posto di
“terziario” compare “terz’ordine”, di modo che iliavo titolo é: «Regula promiscui sexus seu
Tertii Ordinis Fratris Francisci de Paula». A primsta potrebbe sembrare un’innovazione di
poco conto. In realta, gia da questo cambiamergoasiye il lavoro svolto per precisare meglio,
soprattutto dal punto di vista canonico, I'idenstéa struttura del TOM.

Dal momento che al TOM potevano accedere i chieheiavevano ricevuto gli ordini
sacri, era owvio che il loro ufficio non poteva s@tere nella recita dtateret Ave Per colmare
tale imprecisione, nella nuova stesura fu aggichessi dovevano recitare «divinum officium
secundum consuetudinem Romane Ecclesie», mentggi jpdiri restava confermato l'ufficio gia
vigente. In linea con tale modifica, fu conseguergrte adeguato anche I'ufficio dei defunti,
che per i sacerdoti consisteva nella celebrazionea messa, mentre diaconi e suddiaconi era
tenuti a leggere nove letture nel mattutino. Cdosdmente fu pure rivisto I'ufficio dei defunti
per i terziari laici, eliminando tutte le ottaveartando da 100 a 5(Piater-Aveda recitare il 2
novembre, in Avvento ed in Quaresima.

Altre notevoli modifiche si ebbero a proposito teltinenza dalla carne, ove furono tolti
i dieci giorni del tempo pasquale (Ascensione-Rmdie) e furono ridotti gli altri periodi. |

giorni di astinenza prima della comunione da naessro a tre, mentre I'inizio dell’astinenza



quotidiana fu trasferito dal 25 novembre al 13 dibee, giorno in cui, ricorrendo la memoria di
S. Lucia, incominciavano le tempora d’inverno. fetanitigazione fece da contrappeso
I'introduzione dell'osservanza volontaria dellaavgquaresimale. Dal momento che si trattava di
una scelta impegnativa, fatta “ob Crucifixi amoremélla regola € messo in rilievo che essa
dev’essere praticata in liberta e senza condiziemaimDifatti, il Fondatore prescrive che «nulli
autem ad id agendum persuadeantur. Quin potiusisilpsis in spiritu libertatis plene ac integre
omnes dimittantur».

Una modifica di non poco conto, se vista nel cdontdslle relazioni con la chiesa locale
e nella prospettiva della complementarieta carigsraaé stata I'eliminazione dell’obbligo di
ricevere la comunione, almeno una volta I'annoledalani del proprio parroco. E un chiaro
indizio della mens di Francesco che mira ad infexase i rapporti dei terziari con le chiese
tenute dal Primo Ordine, limitando i legami compéarocchia di appartenenza al versamento
della decima annuale. In conseguenza di cio, nefjala non compare piu I'obbligo di ascoltare
“quotidie” la messa, visto che le chiese tenuteMiaimi non sempre sono ubicate nei luoghi
dove dimorano i terziari.

Dei cambiamenti significativi ci furono anche napdolo sull'abbigliamento e sulla
professione. Anzitutto fu depennato I'inusuale tgel croceo” prescritto nella regola del 1501 e
al suo posto non fu indicato alcun colore, ma stk gli abiti dovevano «Ordinis vestibus vel
fere similia aut alterius decentis coloris honesta»

Piu consistente fu l'intervento sulla parte relatalla professione, dove fu cancellato
tutto il testo sui quattro impegni e, di conseg@erszomparve I'equivoco termine di “votum”
che non si addiceva ai terziari, visto che erandaitd. Fu modificata, inoltre, anche I'eta
minima per essere ammessi al TOM, da 18 abbasd&taiani, il che lascia supporre che,
nell'anno appena intercorso, non furono pochecleieste di coloro che chiesero I'iscrizione dei
propri figli nel TOM sia per vivere il “propositunpgenitenziale del Paolano sia per beneficiare

dei privilegi concessi ai Minimi.



Di breve entita, ma non per questo meno signifrcate stato I'intervento sull’ultimo
capitolo, finalizzato a rafforzare I'autorita delrcettore provinciale nei confronti dei
responsabili delle fraternita, come si nota dabfahe ora «per eosdem quotiens expedierit
mutari possibilem, provide deputent et ordinent».

Anche questa seconda stesura della regola del BEOMri di quella per i frati, resto in
vigore per pochissimi anni. Se la quarta stesulla degola per i religiosi era connessa alla
composizione deCorrettorio, nel quale erano confluite le norme per punirasgressori della
medesima, per i terziari, dopo la revisione faghb02, non c’era alcuna necessita per
approntare un nuovo testo. Una possibile spiegazoaia terza stesura della regola per il TOM,
per altro suggerita anche dalfder ceteroq28 luglio 1506) di Giulio Il, & da ricercarsi
nell'istituzione del Secondo Ordine dei Minimi, clreeva iniziato a costituirsi nel 1489 ad
Andujar in casa del nobile Pedro de Lucena Olidespei“sorelle”, avendo professato la seconda
regola del TOM, avevano finalmente trovato unazose giuridica che, tra I'altro, consentiva
loro di godere i privilegi concessi ai Minimi. Sa dna parte erano contente di far ormai parte
dell'Ordine, dall'altra, pero, sperimentavano l'deguatezza di questa regola per I'attuazione del
loro “propositum”, dal momento che era stata stiper i secolari e non per donne che
intendevano condurre vita comunitaria osservanaiie la clausura. Consapevoli che si
trovavano in una situazione transitoria, rimasarattesa degli ulteriori sviluppi. L'occasione
per uscire da questo disagio si ebbe allorchédkba, nell’agosto del 1502, dono a queste
terziarie il palazzo dove abitavano ormai da almfatti, a seguito di tale cessione, la fraternita
di Andujar, il 4 marzo 1503, scrisse al Fondataeipformarlo del lascito e per far presente che
ora «la mayor gua que tenemos y estamos es estando aver suibandRegla para veynte y
una Religiosas que estamos encerradas, para ques dienta Regla y orden que estos devotos
padres y Religiosos sus subditos nos han dadaj@ues nos mandase dar y diesse Regla que

sigamos como Religiosas encerradas».



Avendo accolto tale richiesta, Francesco dovette daa nuova articolazione alla sua
“piccola” famiglia, suddividendola in Primo, Secand Terz'Ordine, rispettivamente formati dai
frati, dalle monache e dai terziari. Come facilneeintuibile, il nuovo assetto che si intendeva
dare all'Ordine non era privo di ripercussioni\eello giuridico, a cominciare dalle relazioni tra i
singoli rami, il che spinse Francesco ad avvatigia collaborazione di alcuni frati per
I'elaborazione delle tre regole, anche perché ligdtava attraversando un momento di crisi
dovuta sia a fattori interni che esterni. InviaRama insieme alla rituale commendatizia regale,
i testi furono esaminati dal cardinale protett@@adiuvato questa volta dal referendario
Ottaviano Arcimboldi. Per quanto riguarda la regdaterziari non abbiamo notizie di eventuali
interventi da parte dei revisori, mentre € sicure Gtoccarono quella dei frati. Terminata
positivamente questa fase, il card. Carvajal edidboldi, nel corso di un concistoro segreto,
riferirono sulle tre regole inviate dal Fondatoes Blinimi, assicurando il papa sulla correttezza
formale dei testi poiché «sacris canonibus cortnaoin esse». Sulla base di tale relazione, il 28
luglio 1506, con la lettera solenirger ceteros Giulio Il confermo le regole e, in considerazione
delle novita introdotte, rafforzo le clausole céatige sul carattere cogente dei tre testi
normativi: «<Supplentes omnes ac singulos defectysi $orsan intervenerint in eisdem et pro
potiori cautela ea omnia et singula que per eumidienciscum statuta et ordinata ac emendata
fuerunt de novo eisdem modo et forma, eadem atetimiliter statuimus et ordinamus ac
volumus».

Lo stesso giorno dell'approvazione, il ponteficeidnaltre tre lettere all'Ordine, la
Dudum ad sacruiria Pastoralis officiie laVirtute conspicugddi cui solo nella prima sono
menzionati i terziari. Seguendo una prassi ormaschdata, in base alla quale ogni qualvolta
veniva eletto un nuovo papa veniva chiesto all&esle la riconferma delle approvazioni
rilasciate da mons. Caracciolo e di Sisto IV uniate a tutti i privilegi concessi
successivamente, I'Eremita supplico Giulio Il dhé&rmare quanto avevano gia concesso i suoi

predecessori. In considerazione del fatto chetne tdent’anni di vita erano sensibilmente



cresciuti i privilegi papali dati ai Minimi, il pdefice, a differenza di Alessandro VI, nelitder
ceterosnon fece alcun cenno alla riconferma dei privil@giquanto rimando questa materia alla
Dum ad sacrumnella quale elenca analiticamente tutte concesttte all’Ordine del Paolano.
Per quanto riguarda i terziari, Giulio Il cominaiol fare riferimento all&d ea quecon la quale
Alessandro VI «Regulam seu modum vivendi tertiamorOrdinis eiusdem laudavit, benedixit,
approbavit et confirmavit». Richiamato il dispoaitidellainter ceterosdi cui sono riportati

alcuni stralci, il pontefice menziona nuovamentrziari a proposito delle indulgenze che non si
limita a rinnovare, ma accresce significativameaitebuendo loro per la prima volta

'indulgenza plenaria da acquistare nel giornoalkdto aggregazione all’'Ordine.

Dal numero delle lettere pontificie, si puo intuiréavoro svolto da Francesco e dai suoi
stretti collaboratori nella preparazione dei tedd sottoporre alla S. Sede. Leggendo
sinotticamente i testi si vede chiaramente conk@iidatore nella stesura delle singole ha tenuto
presente la nuova articolazione dell’Ordine. Aladdel fatto che i terziari non sono menzionati
né nella regola né nel correttorio dei frati, ilgse evidente di questa nuova realta e
rappresentato dal nuovo titolo dato alla regolald@M. Partendo dal presupposto che I'Ordine e
uno solo, fu tolto il titolo di “Terz’Ordine” intrdotto nel 1502, in quanto cio avrebbe potuto
nuocere all'unita della famiglia. Scartata, quinth, divisione ternaria (primo, secondo e
terz’ordine), I'Eremita adotto la struttura congaempnale al cui vertice c’era il correttore
generale che, in questa fase, era lo stesso Franc&gguendo I'esempio di altri ordini
mendicanti (Domenicani, Carmelitani), ai membri lelelcongregazioni diede il titolo
rispettivamente di “fratres”, “sorores” e “fidelesDi qui la nuova intitolazione del testo
normativo dei terziari che assunse il nome di «Requriusque sexus fidelium Ordinis

Minimorum Fratris Francisci de Paula».

Raffrontando la nuova stesura della regola conlguael 1502 si nota che le modifiche

furono poche e di modesta entita. Al capitolo 8y guanto riguarda la recita dell’ufficio fu



aggiunto che i chierici in sacris potevano reaitagcondo il rito romano oppure “secundum
morem Ecclesie”, visto che il breviario della curdgnana non era utilizzato dappertutto. Piu
significativa, sempre a proposito del clero se@glarl’'introduzione della norma
sull'amministrazione dei benefici. Essendo statbegata la questione se un chierico, dopo che
era entrato nel TOM, poteva continuare ad ess®iare di un beneficio, nella regola fu
precisato che con la professione i chierici-terzian emettevano alcun voto di poverta e,
pertanto, non erano tenuti a lasciare il propriodbeio. Per quanto riguarda la preghiera dei
fedeli, rimase tutto immutato, tranne un’ulterioiduzione nel numero délatere Aveper i
defunti, da cinquanta portati a quindici

un’innovazione, invece, di un certo rilievo, funodotta nel Il capitolo ove, per la prima
volta, compare la figura del correttore generalenive nelle precedenti due stesure della regola
i confessori dei terziari erano designati dai pmeoiali, ora, invece, tale compito viene esercitato
anche dal correttore generale e dai vigili. Al fdileomprendere perché la nomina dei confessori
viene assegnata ai superiori maggiori dell’Ordbispgna tenere presente che, in base alla
regola, i confessori avevano la facolta di dispensgai digiuni. Dal momento che negli ultimi
tempi si era verificato un certo lassismo tra fifl&Eremita, irrigidendo questa norma, volle
bloccare sul nascere l'insorgere, tra i terziarewentuali forme di rilassamento, dovute al
ricorso a confessori facili a concedere dispense.

Un’altra piccola modifica, riguardante le relazigmiridiche tra i frati e i terziari, fu
inserita all’'ultimo capitolo ove la nomina del ceftore o della correttrice della fraternita, un
tempo riservata solo ai provinciali, fu estesa anainoro vicari e agli altri superiori dell’Ordine

Al pari di quanto avvenuto per i frati, anche p&rziari la fase legislativa non si chiuse
con lalnter ceterodi Giulio Il, ma prosegui subito dopo la mortégancesco. Risale, infatti, al
18 aprile 1507 la lettera del card. Carvajal coquale, allo scopo di supplire ai vuoti legislativi
presenti nella regola in merito alla professionetelziari, trasmise due importanti

provvedimenti. Non avendo il Fondatore previstoaViziato né fissato un tempo di prova, il



porporato comunico che il terziario minimo, «revolguge probationis anno», avrebbe potuto
emettere la professione. Inoltre, visto che naola mancava la formula della professione, il
porporato ne predispose una, approvata da Giylieella quale, insieme alla secolarita, €
sottolineato il legame-rapporto gerarchico coraiifrgiacché il terziario promette di obbedire a
Fra Francesco di Paola e ai suoi successori nagioadi correttore generale.

Mancando di dati statistici sulla consistenza tefaj allo stato attuale delle ricerche non
€ ancora possibile stabilire quale reale diffusiabkia avuto quest’ultima stesura della regola
prima che fosse data alle stampe nel 1533. Digjauil’originale, tuttora custodito a Tours,
furono esemplate delle copie, alcune delle qualnbasubito degli adattamenti. Attingendo da
guesti testimoni, gli editori hanno non solo peupdd le varianti, ma ne hanno aggiunte delle
altre, facendoci cosi pervenire un testo diverspetito a quello scritto nella lettera pontificia.
Sorte peggiore é toccata alle prime due stesuredcp® essere state pubblicate nel 1635 dal p.
Francois de la Nolie, non sono state piu ristampafine di far conoscere l'intero “corpus”
della regola, elaborato in poco piu di un lustrm eista dell'imminente ricorrenza centenaria
della fondazione del Terz’'Ordine secolare dei Minjib01-2001), pubblico in appendice il
testo delle tre stesure cosi come sono statedrdddli originali e dalle copie registrate dalla

cancelleria pontificia.

SECONDA REGOLA

(20 maggio 502)

Gesu Cristo Maria



INCOMINCIA LA REGOLA PER AMBO | SESSI O PER IL TER@QRDINE DI FRATE

FRANCESCO DI PAOLA

Osservanza salutare dei comandamenti divini

CAPITOLO PRIMO

Cristo dice: «se vuoi entrare nella vita, osser@nandamenti». Percio, tutti i fedeli d’ambo
I sessi che sotto questa vita e Regola desideralitarm per il Re celeste ed entrare nella vita
eterna, devono innanzitutto osservare i comandardini.

Per questo, voi fedeli cristiani che abbracciatestp Regola e vita adorando sommamente
'unico Dio in tre Persone e «amandolo sopra o@siaccon tutta 'anima e con tutte le forze»,
servendolo anche fedelmente, riponete stabilmértesiro cuore in Cristo.

Onorando in pari modo il suo santissimo nome, poonunciatelo invano. Anzi, nelle
singole vostre mercanzie e contratti ed in tuttedstre parole ed azioni abbiate cura di tener
lontano nel modo piu assoluto da ogni giuramentostessi e i vostri figli, i servitori e le
domestiche,e, quando sentirete i Fratelli oppure&Sdeelle di questa vostra Congregazione
pronunciare un giuramento, affrettatevi a corregger medesimi con ogni carita e
mansuetudine,poiché Gesu Nazareno dice: «il vgsrtare sia “si, si”, “no, no"». 0 Infatti, il
male non si allontanera da colui che é abituatpuahmento.

Inoltre, astenendovi attentamente dalla maldicemzda ogniingiuria, santificando con

devozione il sacro giorno del Signore insieme aetlg altre feste della Santa Chiesa, nei



medesimi, per un certo tempo, impegnatevi nel aoasa voi stessi a Dio con opere salutari e
pii esercizi: meditazione, preghiera e lettura] pase ascolto di messe, ufficio divino e sermoni;
inoltre, rispettando e onorando il padre e la matdmeto naturale quanto spirituale, il Correttore
e insieme la Correttrice, e gli altri Superioriutit gli ecclesiastici come «ministri di Cristo e
amministratori dei ministeri di Diox».

Rifuggite assolutamente I'omicidio. Inoltre, edudarattentamente nelle buone opere coloro
che sono a voi sottoposti,allo stesso modo evltatko ed insieme il rancore, e cosi pure lo
sdegno ed il desiderio di vendetta,«benedicendoardoloro che vi maledicono e pregando per
coloro che vi perseguitano».

Respingete assolutamente il furto, la rapinaufase i contratti illeciti ed ogni avarizia 20 e,
poiché «il peccato non e rimesso, se cio che 6 stidato non viene restituito», 2se per caso —

che non sia mai - avrete roba altrui, abbiate durastituirla al piu presto.

CAPITOLO SECONDO

Ufficio divino e suffragi per i defunti

Cristo dice: «cercate anzitutto il Regno di Dio & dua giustizia». Offrendo, dunque,
saggiamente al Signore «un sacrificio di lode»giemmensi benefici a voi elargiti, voi chierici
che avete ricevuto gli ordini sacri siate impegatecitare |'ufficio divino secondo il rito della
Chiesa Romana, voi altre persone dell’'uno e dé&ladesso, invece, solo didetadre nostroed
altrettanteAve Mariaper I'ufficio del mattutino e cinque per le lodinche per ognuna delle altre

ore distintamente tre soltanto, dieci per i vesprosi pure nove per la compieta.



E poiché, carissimi, «santo e salutare € il ricodd@regare per i defunti, affinché siano
liberati dai peccati»,per gli stessi dite una valgai giorno cinqud®adre nostrocon altrettante
Ave Maria

Anche in occasione della morte di un qualunqueelicao sorella di questa Associazione,
tutti i Fratelli e le Sorelle di questa Congregaeiadel suo villaggio o della sua citta, se un
motivo legittimo non ligiustifichera, non omettano di convenire premumsve avverra la
sepoltura del medesimo defunto; entro otto gigoer, il suddetto defunto, i chierici che hanno
ricevuto gli ordini — se si tratta di sacerdoti enromettano di celebrare una messa,i Diaconi e |
Suddiaconi, a loro volta, di recitare mattutino cwve lezioni, O le altre persone, poi, di dire
cinquantaPadre nostree altrettantéve Maria

Anche per ogni frate dell’Ordine che muore in simondizioni, facciano assolutamente la
stessa cosa nel luogo piu vicino dove sara castitaiCongregazione degli stessi Fratelli o delle
Sorelle.

Anche nel giorno della Commemorazione dei defubbi@no ugualmente cura di recitarne
con zelo per una sola volta altri cinquanta peti tudefunti; pure per una sola volta durante la
santa Quaresima ed allo stesso modo durante I'Agwa Signore per tutti i Fratelli e le Sorelle

dell'Ordine e per i singoli fedeli defunti.

Infine, a lode della Vergine Maria, si impegnino applicarsi con maggiore frequenza,
s