
Prot. 5.a/09 

ITINERARIO DEL TERZ’ORDINE DEI MINIMI 
                                          Triennio 2009 – 2012 

 
Tema per il triennio: 

ABITARE IL MONDO CON IL CUORE FISSO IN DIO 
Il Laico minimo impegnato per una presenza di santità nel mondo  

 
“Il tempo presente con le sue sfide e le sue povertà interpella il cammino del  TOM . La proposta di vita laicale minima può perciò porsi 
concretamente come strategia del cambiamento personale, ecclesiale e sociale. Il carisma minimo con le sue sfaccettature può  diventare 
forza, presenza, se vissuto  nella dimensione profondamente incarnata della vita secolare.” ( Dal Documento finale del Congresso 
Nazionale Tom 2009) 

META 
Costruire una  solida e robusta spiritualità laicale minima capace di coniugare la dimensione contemplativa del carisma con l’impegno per 
una presenza apostolica efficace e significativa. 

 

 
PRIMA TAPPA, ANNO 2009-10:  

“ Voi siete chiamati ad essere i servi fedeli di Dio e coloro i quali ripongono in Lui il loro cuore” 
La dimensione contemplativa del carisma minimo 

 
“La dimensione contemplativa appare insopprimibile in una dinamica spirituale in cui  l’incontro cuore a cuore con Dio svolge  un  ruolo 
capitale nel discernimento che permette di comprendere  la vocazione laicale, non solo dal  punto di vista generale , ma anche in maniera 
pragmatica, nel suo realizzarsi qui ed ora”. ( Dal Documento finale del Congresso Nazionale Tom 2009) 

 
OBIETTIVO: 

Riscoprire la vocazione laicale minima come fondata sull’adesione assoluta a Dio (Fissate in Lui il vostro cuore Reg.TOM I,1)) e orientata a 
raggiungere la santità “come misura alta della vita cristiana ordinaria”(Novo Millennio Ineunte) 

 
 
Proposte per i contenuti 
 
• La vita spirituale come cammino di santità. I mezzi di  perfezione indicati dalla S. Regola: I sacramenti  (confessione, 
eucaristia) la preghiera. 

• La S. Messa. 
• Studio e Riflessione sui capp. I-II e III  della Regola 
• Cost. n.20 
                                                                                                                                                     



 
 

SECONDA TAPPA, ANNO 2010-11:  
“ La penitenza come forza di trasformazione di sé e del mondo” 

“La spiritualità penitenziale laicale diventi proposta di vita per ciascuno  nell’approfondimento esperienziale del carisma minimo .” ( Dal 
Documento finale del Congresso Nazionale Tom 2009) 

 
OBIETTIVO 

 
Guardare alla caratterizzazione penitenziale del carisma minimo nella sua forza propulsiva capace di conversione, cioè di radicale 
trasformazione di sé e del mondo 

 
Proposte per i contenuti 

. 
• IL LAICO MINIMO sceglie di restare nel mondo senza appartenervi. Il distacco dal mondo come atteggiamento penitenziale 
che caratterizza il laico minimo. 

• Studio del Cap. IV e V della Regola  
 

 
TERZA TAPPA, ANNO 2011-12:  

“ La testimonianza  del terziario nel mondo attraverso uno stile di vita minimo” 
 

“….nella logica penitenziale rispondere alla chiamata  significa accettare di spogliarsi “dell’uomo vecchio” lasciarsi trasformare da Dio in un 
modo che faccia di questa dinamica instancabile un programma di vita………….”( Dal Documento finale del Congresso Nazionale Tom 2009) 

 
OBIETTIVO 

Essere capaci di vivere con coerenza la propria vocazione minima compiendo le opere dell’amore, vivendo tra i fratelli come “luce 
nel mondo”, con uno stile accogliente,ospitale,dialogico e aperto alle diversità. 
 
Proposte per i contenuti 

 
• La proposta di vita minima contenuta nella S. Regola: l’esercizio delle virtù (povertà, castità e obbedienza)  
• Le  virtù minime: L’umiltà, la penitenza e la carità . Il perdono e la riconciliazione 
• Le opere di misericordia verso gli ultimi e l’accoglienza. 
• I segni visibili dell’amore verso i fratelli:  
• la fraternità luogo di comunione, la carità fraterna, 
• le opere di misericordia corporale e spirituale, l’accoglienza 
• la promozione della cultura della vita 
• Studio dei Capp. I n.4,  V n.15, Cap.VI e VII 


